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ecorreu no passado dia 7 de Fevereiro, na 
Piscina Municipal de Constância, o evento 
90 Minutos a Nadar para a Loja Social 
Ajudar, uma actividade no âmbito da 

natação e da dinâmica social.

90 Minutos a Nadar para a Loja Social Ajudar 
contou com a participação de cerca de 100 
pessoas, entre as quais população em geral, 
alunos das Escolas Municipais de Natação de 
Constância e de Abrantes, alunos e pais da 
Escola Luís de Camões e o Agrupamento de 
Escuteiros 707 de Constância Sul, tendo como 

condição que os participantes se fizessem acompanhar de um donativo para entregar à Loja Social.

Percorrendo um total 24,236 km, em 1460 piscinas, os participantes doaram 137,5 kg em géneros e 
12 euros para esta causa social.

Foram entregues diplomas a todos os participantes neste momento de solidariedade.

Recorde-se que a Loja Social é um projecto da Rede Social de Constância promovido pela Santa Casa 
da Misericórdia de Constância, o qual tem como objectivo fazer face a situações de grave carência ou 
súbito e excepcional agravamento das condições sociais da população do concelho.

Integrada nas actividades da Liga 
Portuguesa Contra o Cancro, no 
passado dia 22 de Janeiro, pelas 21 
horas, no auditório do Cine-Teatro 
Municipal de Constância, decorreu 
uma acção de sensibilização dinam-
izada pela Dra. Rita Teles Branco, no 
âmbito do projecto UM DIA PELA 
VIDA em Abrantes, ao qual o 
Município de Constância se asso-
ciou.

No mesmo sentido e assinalando o 
Dia Mundial da Luta contra o 
Cancro, celebrado a 4 de Fevereiro, 
foi realizada uma palestra de sensibilização sobre o cancro pela enfermeira-chefe Nélia Costa, do 
Centro de Saúde de Constância, dirigida aos alunos dos 11.º e 12.º anos da Escola Básica e Secundária 
Luís de Camões, bem como uma largada de balões e o accionamento das sirenes dos Bombeiros 
Voluntários de Constância e da Protecção Civil e o toque a rebate dos sinos da igreja matriz.

Integradas no mesmo projecto, além destas acções, estão a decorrer mais actividades no concelho de 
Constância durante este mês.

O projecto Um dia pela Vida termina em Abrantes, no próximo dia 20 de Março, com uma Festa de 
Encerramento, a qual integra muita animação e a Caminhada pela Vida.
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