3.2Hip Hop Challenge Tour

Prova Nacional decorreu em Constancia

DESPORTO @

Pavilhdo Desportivo Muni-
cipal de Constancia rece-
beu a 1.2 prova do 3.° Hip

Hop Challenge Tour, dinamizada pela
Federacdo de Gindstica de Portugal
com o apoio da Camara Municipal de
Constancia. Trata-se de uma compe-
ticdo do Ranking Nacional Federacdo
de Ginastica de Portugal (FGP) que
decorreu a 14 de Novembro.

Com a dinamizag¢do do 3.° Hip
Hop Challenge Tour, a Federacdo de
Gindastica de Portugal tem o objectivo
de promover a pratica da actividade
fisica, a saude e os estilos de vida
activos, combatendo a obesidade e o
sedentarismo dos diferentes grupos
etarios, contribuindo simultaneamente

para a inclusdo e a prevencao das do-
encas sociais e dos comportamentos
desviantes.

O circuito do 3.2Hip Hop Challenge
Tour é constituido por varias competi-
¢oes de nivel nacional, em regime de
participacao aberta a grupos filiados e
nao filiados na referida Federacao. Os
grupos que participam nas competi-
¢bes que integram o Tour pontuam
para o Ranking FGP de grupos de Hip
Hop.

Com este modelo de organiza-
¢ao, a FGP pretende ir ao encontro de
grupos de praticantes e instituicdes
que, um pouco por todo o pais, desen-
volvem esta actividade sem qualquer
quadro competitivo regular no qual se

revejam. Assim, a organiza¢ao apostou
num formato que, pela sua dinamica,
responde as expectativas dos grupos
praticantes, os quais partilham um qua-
dro de referéncia distinto das demais
disciplinas gimnicas.

Registe-se que, além dos grupos
queintegraram a competicdo, o Grupo
de Hip Hop do Ginasio Municipal de
Constancia também fez a sua exibicdo
publica.

No que concerne a classificacao
final do 3.° Hip Hop Challenge Tour,
0 grupo Pop-Up obteve o 1.° lugar,
seguido dos Extreme Dancers e dos
Dance & Motion que alcangaram, res-
pectivamente, o segundo e o terceiro
lugares.
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