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O Município de Constância, em parceria com a SUMA, vai iniciar amanhã, dia quatro de 
Maio, a campanha SUMINHOS®, no âmbito do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido no 
Município, em matéria de Educação e Sensibilização Ambiental, uma iniciativa destinada às 
crianças que frequentam os Jardins de Infância do Concelho.  
 

A campanha SUMINHOS® assenta a sua estratégia na exploração de um caderno de 
fichas de actividades lúdico-pedagógicas, SUMINHOS® e os Números, a ser trabalhado pelos 
Educadores na sala de aula. Através da associação de cada número a um conceito relacionado 
com os Resíduos – 1, Reciclar; 2, Reutilizar; 3, Prevenir; 4, Reduzir; e 5, Respeitar e 
Responsabilizar -, exploram-se regras ambientais de Sustentabilidade.  
 

Com as rubricas Afia o Lápis, Entre Nós e Explora o Número, os alunos cimentam os 
conhecimentos transmitidos na campanha, quer a nível da gestão de Resíduos, quer ao nível 
do desenvolvimento de competências curriculares, através de vários exercícios, que envolvem 
actividades de raciocínio, de exploração sensorial e de motricidade fina. Recados para Casa 
corresponde a uma rubrica complementar que visa transmitir os conteúdos explorados na sala 
de aula aos Pais ou Encarregados de Educação, de forma a potenciar o envolvimento da 
Família nuclear. No final do caderno os Educadores encontram, ainda, apontamentos de 
orientação pedagógica sobre cada conceito explorado.  
 

A campanha decorrerá durante o dia quatro de Maio e abrangerá os cinco 
Estabelecimentos de Educação Pré-escolar do Concelho, num total de 136 alunos.  
 

Registe-se que o projecto SUMINHOS®  chega a Constância através do Grupo SUMA, do 
qual faz parte a STL – Sociedade de Transportes e Limpezas, Lda, empresa responsável pela 
recolha de resíduos sólidos urbanos no concelho de Constância. 

 


