Multiplas iniciativas no
Dia Mundial da Saude

assinatura do Protocolo para o Desenvolvi-

mento Integrado da Actividade de Proteccao

e Tratamento Dentdrio no ambito da saude
oral / saude escolar, o rastreio de diabetes, hipertensao e
obesidade e um workshop de Latino Gym - dancas latinas
foram as trés iniciativas que assinalaram o Dia Mundial
da Saude em Constancia, a 7 de Abril.

O protocolo, cuja assinatura decorreu no Salao Nobre
dos Pacos do Concelho, foi estabelecido entre o Centro de
Saude de Constancia, a Camara Municipal de Constancia
e o Agrupamento de Escolas de Constancia e tem como
principais objectivos reduzir os niveis de carie dentaria
na denticdo permanente dos jovens que frequentam o
1° e 0 2° ciclos do ensino basico do concelho e comple-
mentar o programa bdésico de saude oral em Constancia,
assegurando que todas as criangas desses ciclos tenham
acesso a este programa.

Em termos de partilha de responsabilidades, o Centro
de Saude de Constancia deverd assegurar: a distribuicao
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do fluoreto de sédio a 0,2% aos alunos do 1° ciclo do
ensino basico; a educagao para a saude em saude oral; o
diagnostico da situacao, identificando as criancas livres de
carie e criangas com carie; ainformacdo ao Agrupamento
escolar e aos professores; a informagdo aos encarregados
de educagao sobre o programa, solicitando autorizacao
para que os seus educandos nele participem; a convoca-
cao dos alunos para a consulta de selantes das criangas
livres de cdrie e articular com os parceiros; a aplicagao dos
selantes de fissuras as criancas devidamente autorizadas
(a serem aplicados por higienista oral do Centro de Saude
de Abrantes nas instalacdes da Extensao de Saude de
Alferrarede).

Por sua vez, o Agrupamento de Escolas de Constancia
tem a sua responsabilidade: o fornecimento das listagens
dos alunos pertencentes a populacéo alvo constante do
protocolo; a divulgacdo da informacéo fornecida pelo
Centro de Saude junto dos professores, dos alunos e pais
/ encarregados de educacao; a colaborac¢do na obtencdo



das autorizagdes assinada pelos pais / encarregados
de educacao; a realizacdo quinzenal do bochecho com
fluoreto de sédio a 0,2% nos alunos do 1° ciclo, segundo
a técnica proposta pela Direccdo-Geral da Saude, nas
semanas calendarizadas e providenciar o acompanha-
mento das criangas na deslocacdo a Extensao de Saude
de Alferrarede, de acordo com o calendario previamente

definido.

Quanto a Camara Municipal de Constancia, devera
assegurar o transporte das criancas livres de carie acom-
panhadas de um adulto providenciado pelo respectivo
Agrupamento, a Extensdo de Saude de Alferrarede e
retorno a Escola, de acordo com o mapa das consultas

enviado pela higienista oral.
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Rastreio de Diabetes,
Hipertensao e Obesidade

A semelhanca daquilo que ja aconteceu
em 2008, no dia 7 de Abril o Pavilhdo Despor-
tivo Municipal de Constancia recebeu mais um
rastreio de diabetes, hipertensdo e obesidade,
uma actividade que contou com mais de 100
participantes.

A ultima iniciativa comemorativa do Dia
Mundial da Saude foi um workshop de Latino
Gym - dancas latinas, ao que se seguiu uma
exibicao da turma de Latino Gym do Ginasio
Municipal de Constancia.

As actividades foram dinamizadas pela au-
tarquia e pelo Centro de Saude de Constancia.
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