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B 14 E 15 DE MAIO:
FEIRA DA PRIMAVERA

10, M E 12 DE JUNHO:
POMONAS CAMONIANAS

21 > 25 Marco

Ler + é + Vida / Semana da Leitura

Biblioteca Municipal, Biblioteca Escolar Carlos Cécio, Escolas
10h00 > 12h30 / 14h00 » 18h30

A Semana da Leitura € uma iniciativa do Plano Nacional
de Leitura que pretende dinamizar as escolas para que
se estimulem dinamicas que evidenciem, nestas e nas
comunidades em que elas se inserem, ambientes em que
a leitura e os livros estejam presentes em toda a parte.

25 Marco
Calimero e Amiguinhos no Espaco [M/4]/ DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

1 Abril
Vem aio Zé das Moscas / teatro infantil -
dia internacional do livro infantil

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal | 10h00 > 14h00

Para celebrar o Dia Internacional do Livro Infantil e Juvenil
(2 de Abril), assinalado no dia do nascimento do escritor
dinamarqués Hans Christian Andersen, as Bibliotecas
propdem a apresentacdo da peca de teatro Vem ail o Zé das
Moscas de Antdnio Torrado. A realizacdo desta actividade
pretende sensibilizar as criancas e jovens para a importancia
dos livros e da leitura no seu desenvolvimento, valorizando-se
a qualidade da literatura infantil portuguesa.

1 Avrit

Hitch [M/12] / DVDteca / actividades regulares - biblioteca
Biblioteca Municipal | 15h00

1.30 avril

Antdénio Mota (1957-...) / escritor do més
mostra bio-bibliografica

Biblioteca Municipal | Dias Uteis: 10h00>12h30 /14h00>18h30

Torneio de Mini P6lo / escola municipal de natacao
Piscina Municipal | 15h00 » 18h00

Actividade de indole ludico-desportivo com objectivos de
fomento/promocéo da pratica da modalidade de Mini-Pdlo
e diversificacdo da oferta desportiva dos servicos da Escola
Municipal de Natacdo de Constancia. Tem-se revelado

um sucesso, em questdes de participacao e resultados,
derivado das estratégias de colaboracdo e cooperagao
saudavel, desta escola, com as suas congéneres da regido.

Revitalizacio da Praca
Praca Alexandre Herculano | 10h00 » 13h00

6 rvril

Dia Mundial da Actividade Fisica

Parque Desportivo de Constancia
10h30 > 13h00 / 16h00 » 21h30

O Parque Desportivo celebra com os municipes de
Constancia este dia, abrindo as suas portas e colocando
a disposicao de todos, as actividades fisicas existentes.
Mediante inscricdo prévia, podera fazer gratuitamente as
modalidades de Hidroginastica, Cardio-Fitness, Natacéao,
Aquasenior, Musculacdo, Step, GAP, ABS e a mais recente
modalidade: Indoor Cycling.

7 Abril

Jogos Inaliendveis da Leitura

Biblioteca Municipal, Biblioteca Escolar Carlos Cécio,
Pavilhdo Desportivo | Dias Uteis: 9h00 » 13h00

Os Jogos Inalienaveis da Leitura sdo uma iniciativa das
Bibliotecas Escolar e Municipal e do Desporto Escolar, com
o objectivo de aliar as actividades desportivas as da leitura,
através da exploracdo de obras do Plano Nacional

da Leitura, e com a participacao dos alunos das escolas

do Agrupamento de Constancia.

7 Abril

Dia Mundial da Satiide
Parque Desportivo de Constancia | 16h00 > 21h30

A "Tendinha da Saude” estard presente no Pavilhdo

. Desportivo para efectuar rastreio de Obesidade, Diabetes
| e Hipertensao, aos municipes de Constancia. As 19h00
= Uma Mega Aula de Fitness sera realizada, contanto com

a participacdo de todos, para a promoc¢ao de uma vida
saudavel e activa.

Comemoracio do Dia Mundial
da Astronomia Local

Centro Ciéncia Viva
10h00 > 13h00 / 14h30 5> 18h00 / a partir das 21h00

A iniciativa pretende evidenciar o papel e a contribuicdo da
Astronomia na compreens&do do mundo que nos rodeia e
dos fendmenos que nele ocorrem, através da visualizacdo
de documentarios relacionados com a Astronomia e de
observacdes astrondmicas integradas na actividade «Mini
Maratona de Messier».
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Parque Ambiental de Santa Margarida | 9h30 > 17h30

Homens de Negro [M/12]/ DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

8 Abril

A Natureza de obsessao / palestra - Dr.2 Syma Sheriff
Biblioteca Municipal | 18h00

A obsessdo € uma das mais basicas emoc¢des humanas

e mesmo assim totalmente destrutivas n&o so para nos,
mas também para os que nos rodeiam. Esta palestra tem
o objectivo de ilustrar comportamentos obsessivos para
que 0s possa erradicar da sua vida, ou até ajudar um ente
querido do que se pode tornar uma doenca mental.

O Abril

Curso de Astronomia - nivel I / nocées elementares
de astronomia

Centro Ciéncia Viva | 10h00 » 23h00

Descobrir o Vale do Zézere / percurso
pedestre de observacdo e interpretacdo da natureza

Ponto de Encontro: Posto de Turismo de Constancia | 9h00

Distancia: 8km | Duracdo média: 3h30 | Dificuldade: Média.
Publico-alvo: a partir dos 8 anos.

]
| Oficinas teméticas onde se exploram os temas: Agua; Solo;
Meteorologia; Plantas; Animais; Energia; Residuos.

Para mais informacéao e inscricbes contactar o Parque
Ambiental.

Publico-alvo: Dos 3 aos 14 anos.

12,15 avril

Oficinade flores de papel / colorir o museu
Museu dos Rios e das Artes Maritimas | 14h00 > 17h30

Esta iniciativa pretende a participagdo da comunidade

4 para a confeccdo de flores de papel de varios tipos e cores,
| usando a imaginacao e a criatividade na ornamentacéao do
Museu, contribuindo para a preservagao da tradicdo de
enfeitar a vila, durante a Festa de Nossa Senhora da Boa

- Viagem.

A CasaFantasma [M/6]/ DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

Memérias da Aguana Portela

Sociedade Recreativa Portelense | 16h00

Integrada nas comemoracdes do Dia Internacional de
Monumentos e Sitios 2071, a actividade Memdrias da Agua
na Portela, pretende ser uma sessdo de debate e partilha
de ideias sobre a importancia da Agua, da Cultura e do
Patrimdnio numa freguesia rural.

21 Abril

XXI Aniversario do Jardim-Horto de Camdes
Jardim-Horto de Camées | 21h00

Celebracado do aniversario do Jardim-Horto de Camdes
através de musica e poesia no Jardim (Quarteto de
Saxofones da Banda Filarmodnica de Montalvo e Ana Maria
Dias).

Uma Familia Feliz [M/4] / DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

23 Abril> 8 Maio

Pessoas e OQutros como Nés / exposicdo de pintura
de Paulo Santos

Posto de Turismo

Dias Uteis: 9h30 > 13h00 / 14h30 > 17h30

Sabados, Domingos e Feriados: 14h30 > 18h00
Inauguracao: sdbado, 23 de Abril (horario a definir)

29 Abril

Capitaesde Abril [M/12]/ DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00
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i Exposi¢cdo permanente

Bonecas do Mundo / exposicao
Atrio da Camara Municipal
Dias Uteis: 09h00 > 17h30

Biblioteca Municipal - Actividades
regulares

Conhece a Biblioteca
Segundas-Feiras | a partir das 14h00

Horado Conto, Mil(a) e Uma
Histérias
Quartas-Feiras | a partir das 10h30

MARCO - O meu primeiro album
de poesia, de Alice Vieira
ABRIL - O soldado Jodo, de Luisa

mar Ducla Soares
l Margo/Abril

Bibliotecas em movimento...
Escolas do Concelho
9h00 > 12h00 /13h30 5 15h30

dois L .
. No ambito do Plano Nacional de
1’1’111 Leitura, as Bibliotecas municipal
e e escolar pretendem com esta
iniciativa promover de forma ludica
onze

e pedagdgica, o desenvolvimento de
competéncias nos dominios da leitura
e da escrita, bem como o alargamento
e aprofundamento dos habitos de
leitura, junto da comunidade escolar.

Marco/Abril

English for all / exposicao de livros

Biblioteca Municipal
Dias Uteis: TOh00 » 12h30 /1400 »
18h30

Marco/Dezembro

Passaporte daleitura

Biblioteca Municipal
Dias uteis: 10h00 > 12h30 / 14h00 »
18h30

1 > 28 Marco

Agustina Bessa-Luis (1922-...) / escritor do més
mostra bio-bibliografica

Biblioteca Municipal
Dias uteis: 10h00 » 12h30 / 14h00 » 18h30

Corrigindo Beethoven [M/12] / DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

4, 11, 18 Marco

Torneio Futsal Associacdes e Empresas 2011/
desporto

Pavilhdo Desportivo Municipal | 19h00 > 23h00
Torneio de Futsal dirigido a empresas e associagcdes

sediadas no concelho de Constancia numa vertente de lazer,
convivio e sociabilizacao.

Revitalizacio da Praca

Praca Alexandre Herculano | 10h00 » 13h00

Defensora das tradicoes culturais e de producéo e
promog¢éao dos produtos da sua terra, a Camara Municipal

de Constancia dinamiza uma iniciativa com a qual pretende
revitalizar a tradicional venda na Praca de Constancia.

Comemoracio do Dia Internacional da Mulher
Centro Ciéncia Viva | 14h30 > 19h30

A iniciativa pretende explorar o papel da mulher na ciéncia,
através de uma exposicao sobre o tema.

8 > 31 Marco

‘A Exposicio Vestidos de Noiva do Século XX
v C::\ * / Dia Internacional da Mulher

= ‘}_ Antiga Cadeia | Dias uteis: 14h00 > 18nh00

. Sdbados e Domingos: 14h00 » 18h00

{t Inauguracao dia 8 as 18nh00

Pretende-se com esta iniciativa chamar a atenc¢éo para

o papel e dignidade da mulher, levando a uma tomada
de consciéncia do valor da pessoa, perceber o seu papel
na sociedade, contestar e rever preconceitos e limitagcdes
gue ainda sdo impostos a mulher.

11 Marco

Aliens no Sotiao [M/12] / DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

11 Marco

Porque o amor desaparece? Identificacio dos
venenos das boas relacgées / palestra - Dr2 Syma
Sheriff

Biblioteca Municipal | 18h00

Por vezes, é a nossa propria desilusdo com a realidade ou a
nossa incapacidade de lidar com a vida que nos leva a ficar
“desapaixonados”. Outras vezes, é 0 “peso” que carregamos
de relacionamentos ou eventos passados que nos levam

a afastar os nossos entes queridos. Esta palestra introduz
os conceitos dos venenos que infectam as nossas relacdes
para que possam ser identificados e eliminados.

14 > 31 Marco

Os animais da floresta

Parque Ambiental de Santa Margarida
Dias uteis: 9h30 > 16h30

A floresta € muito mais que um conjunto de arvores. Nesta
actividade vamos descobrir e conhecer alguns dos animais
que vivem na floresta. Iremos percorrer o Parque munidos
do nosso equipamento de investigacao e tentar observar e
identificar os animais que se escondem por entre as arvores!

18 Marco

Australia [M/6]/ DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

18.° Olimpico Jovem / desporto
Escola E.B. 2,3/S Luis de Camdes | 9h30

Evento ja com tradigcdo no concelho, na sua 18.2 Edicéo,

gue tem contribuido para despoletar potencialidades

de criangas e jovens do concelho para a pratica da
modalidade de Atletismo. De cariz semi-competitivo e
multidisciplinar tem vindo a adaptar-se as caracteristicas de
desenvolvimento da modalidade. O apuramento dos atletas
é realizado a nivel de escola, seleccionando-se os dois
melhores (feminino e masculino) em cada disciplina e em
cada escaldo. Apesar deste apuramento a participacao

¢ aberta a todos os outros alunos.

19 Margo

Diado Pai/ Atelié de pintura de seixos

Jardim do Museu dos Rios e das Artes Maritimas
14h30>17h30

A fim de assinalar uma data tao importante como o Dia

do Pai, o Museu dos Rios e das Artes Maritimas propde que
os filhos realizem este atelié, cujo objectivo é a realizagcéo
de uma oferta simbdlica, mas surpreendente para o Pai.

19 > 20 Marco

VII Aniversdario do Centro Ciéncia Viva
de Constancia

19 Marco | Centro Nautico de Constancia | 21h00
Beatriz Nunes Quarteto
Momento musical - Jazz e Bossa Nova

20 Mar¢o | Centro Ciéncia Viva de Constancia
14h30>19h30 - Exposicao «CCVC- 7 anos a viver ciéncia»
14h30 > 19h30 - Comemoracao do inicio da estacéo

da Primavera

15h00 » Projeccéo de filme sobre o Centro Ciéncia Viva
de Constancia

15h00 > 17h30 - «Quiosque da Ciéncia» (apresentacéo

de experiéncias)

18h00 » Partilha de Bolo de Aniversario

Conhecer as florestas do Ribatejo / percurso
pedestre de observacéo e interpretacao da natureza

Ponto de Encontro: Pereira - Junto a sede da Associacao
Os Quatros Cantos do Cisne | 9h00

Distancia: 8km | Duracao média: 3h30 | Dificuldade: Média.
Nota: Percurso que apresenta piso irregular e alguns
declives acentuados.

Publico-alvo: a partir dos 8 anos.

Dia Mundial da Leitura / Semana da Leitura - Dr.2 Ana
Maria Dias

Biblioteca Municipal
Dias uteis: TO0h00 » 12h30 / 14h00 » 18h30

Para assinalar o Dia Mundial da Poesia, a Biblioteca
Municipal Alexandre O Neill ird realizar uma actividade para
promog¢do da escrita e da leitura de poesia, divulgando a
Lingua Portuguesa e os poetas portugueses.
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biblioteca municipal alexandre o’neill
1249739367

centro ciénciaviva-

parquede astronomia

1249 739 066

cine-teatro municipal

€249 730 056 - 249 730 283

museu dos rios edas artes maritimas
€249 730053

parque ambiental de santa margarida
1249736929

parque de campismo rural
de constancia

1249739 546

pavilhdo desportivo municipal
€249 730 059

piscina municipal

1249739 627

posto de turismo
1249730 052

Receba esta publicagdo em sua casa!

Queremos fazer chegar esta publicagdo ao maior numero de pessoas possivel.

Caso néo resida no concelho de Constancia preencha o seguinte formuldrio e recebera
todas as noticias dos eventos que decorrerdo mensalmente.

NOME:

MORADA:

LOCALIDADE:

CODIGO POSTAL:

EMAIL:

Os dados fornecidos serdo processados informaticamente, para fins de divulgacéo,
pela Camara Municipal de Constancia. Sempre que o solicitem, os interessados
podem aceder as suas informagdes constantes na base de dados. Os titulares dos
dados podem, em qualquer altura, solicitar a alteragdo dos mesmos bem como
proceder a sua anulagéo.



