
agenda de eventos 

Março/Abril 2011 

com Constância
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

15 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
A Casa Fantasma  [M/6] / DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

17 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Memórias da Água na Portela
Sociedade Recreativa Portelense | 16h00

Integrada nas comemorações do Dia Internacional de 
Monumentos e Sítios 2011, a actividade Memórias da Água 
na Portela, pretende ser uma sessão de debate e partilha 
de ideias sobre a importância da Água, da Cultura e do 
Património numa freguesia rural.

21 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
XXI  Aniversário do Jardim-Horto de Camões
Jardim-Horto de Camões | 21h00

Celebração do aniversário do Jardim-Horto de Camões 
através de música e poesia no Jardim (Quarteto de 
Saxofones da Banda Filarmónica de Montalvo e Ana Maria 
Dias).

22 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Uma Família Feliz  [M/4] / DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

23 Abril › 8 Maio
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Pessoas e Outros como Nós / exposição de pintura 
de Paulo Santos

Posto de Turismo
Dias Úteis: 9h30 › 13h00 / 14h30 › 17h30
Sábados, Domingos e Feriados: 14h30 › 18h00
Inauguração: sábado, 23 de Abril (horário a definir)

29 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Capitães de Abril  [M/12] / DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

8 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Homens de Negro  [M/12] / DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00 

8 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
A Natureza de obsessão / palestra - Dr.ª Syma Sheriff

Biblioteca Municipal | 18h00

A obsessão é uma das mais básicas emoções humanas 
e mesmo assim totalmente destrutivas não só para nós, 
mas também para os que nos rodeiam. Esta palestra tem 
o objectivo de ilustrar comportamentos obsessivos para 
que os possa erradicar da sua vida, ou até ajudar um ente 
querido do que se pode tornar uma doença mental.

9 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Curso de Astronomia - nível I / noções elementares 
de astronomia

Centro Ciência Viva | 10h00 › 23h00

10 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Descobrir o Vale do Zêzere / percurso 
pedestre de observação e interpretação da natureza

Ponto de Encontro: Posto de Turismo de Constância | 9h00

Distância: 8km | Duração média: 3h30 | Dificuldade: Média.
Público-alvo: a partir dos 8 anos.

1 1 › 21 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Nas férias com o ambiente
Parque Ambiental de Santa Margarida | 9h30 › 17h30

Oficinas temáticas onde se exploram os temas: Água; Solo; 
Meteorologia; Plantas; Animais; Energia; Resíduos. 
Para mais informação e inscrições contactar o Parque 
Ambiental.
Público-alvo: Dos 3 aos 14 anos.

1 2 › 15 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Oficina de flores de papel / colorir o museu

Museu dos Rios e das Artes Marítimas | 14h00 › 17h30

Esta iniciativa pretende a participação da comunidade 
para a confecção de flores de papel de vários tipos e cores, 
usando a imaginação e a criatividade na ornamentação do 
Museu, contribuindo para a preservação da tradição de 
enfeitar a vila, durante a Festa de Nossa Senhora da Boa 
Viagem.

3 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Revitalização da Praça
Praça Alexandre Herculano | 10h00 › 13h00

6 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Dia Mundial da Actividade Física
Parque Desportivo de Constância
10h30 › 13h00 / 16h00 › 21h30

O Parque Desportivo celebra com os munícipes de 
Constância este dia, abrindo as suas portas e colocando 
à disposição de todos, as actividades físicas existentes. 
Mediante inscrição prévia, poderá fazer gratuitamente as 
modalidades de Hidroginástica, Cardio-Fitness, Natação, 
Aquasenior, Musculação, Step, GAP, ABS e a mais recente 
modalidade: Indoor Cycling.

7 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Jogos Inalienáveis da Leitura
Biblioteca Municipal, Biblioteca Escolar Carlos Cécio, 
Pavilhão Desportivo | Dias úteis: 9h00 › 13h00

Os Jogos Inalienáveis da Leitura são uma iniciativa das 
Bibliotecas Escolar e Municipal e do Desporto Escolar, com 
o objectivo de aliar as actividades desportivas às da leitura, 
através da exploração de obras do Plano Nacional 
da Leitura, e com a participação dos alunos das escolas 
do Agrupamento de Constância.

7 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Dia Mundial da Saúde
Parque Desportivo de Constância | 16h00 › 21h30

A "Tendinha da Saúde” estará presente no Pavilhão 
Desportivo para efectuar rastreio de Obesidade, Diabetes 
e Hipertensão, aos munícipes de Constância. Às 19h00 
uma Mega Aula de Fitness será realizada, contanto com 
a participação de todos, para a promoção de uma vida 
saudável e activa.

8 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Comemoração do Dia Mundial 
da Astronomia Local
Centro Ciência Viva
10h00 › 13h00 / 14h30 › 18h00 / a partir das 21h00

A iniciativa pretende evidenciar o papel e a contribuição da 
Astronomia na compreensão do mundo que nos rodeia e 
dos fenómenos que nele ocorrem, através da visualização 
de documentários relacionados com a Astronomia e de 
observações astronómicas integradas na actividade «Mini 
Maratona de Messier».

21 › 25 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Ler + é + Vida / Semana da Leitura

Biblioteca Municipal, Biblioteca Escolar Carlos Cécio, Escolas 
10h00 › 12h30 / 14h00 › 18h30

A Semana da Leitura é uma iniciativa do Plano Nacional 
de Leitura que pretende dinamizar as escolas para que 
se estimulem dinâmicas que evidenciem, nestas e nas 
comunidades em que elas se inserem, ambientes em que 
a leitura e os livros estejam presentes em toda a parte.

25 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Calimero e Amiguinhos no Espaço  [M/4] / DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

1 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vem aí o Zé das Moscas / teatro infantil - 
dia internacional do livro infantil

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal | 10h00 › 14h00

Para celebrar o Dia Internacional do Livro Infantil e Juvenil 
(2 de Abril), assinalado no dia do nascimento do escritor 
dinamarquês Hans Christian Andersen, as Bibliotecas 
propõem a apresentação da peça de teatro Vem aí o Zé das 
Moscas de António Torrado. A realização desta actividade 
pretende sensibilizar as crianças e jovens para a importância 
dos livros e da leitura no seu desenvolvimento, valorizando-se 
a qualidade da literatura infantil portuguesa.

1 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hitch  [M/12] / DVDteca / actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

1 › 30 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
António Mota (1957-...) / escritor do mês
mostra bio-bibliográfica

Biblioteca Municipal | Dias úteis: 10h00 › 12h30 / 14h00 › 18h30

2 Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Torneio de Mini Pólo / escola municipal de natação

Piscina Municipal | 15h00 › 18h00

Actividade de índole lúdico-desportivo com objectivos de 
fomento/promoção da prática da modalidade de Mini-Pólo 
e diversificação da oferta desportiva dos serviços da Escola 
Municipal de Natação de Constância. Tem-se revelado 
um sucesso, em questões de participação e resultados, 
derivado das estratégias de colaboração e cooperação 
saudável, desta escola, com as suas congéneres da região.

Destaques- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Maio/Junho 2011 
14 E 15 DE MAIO:
FEIRA DA PRIMAVERA

10, 11 E 12 DE JUNHO:
POMONAS CAMONIANAS



11 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Aliens no Sotão  [M/12] / DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

11 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Porque o amor desaparece? Identificação dos 
venenos das boas relações / palestra - Dr.ª Syma 
Sheriff

Biblioteca Municipal | 18h00

Por vezes, é a nossa própria desilusão com a realidade ou a 
nossa incapacidade de lidar com a vida que nos leva a ficar 
“desapaixonados”. Outras vezes, é o “peso” que carregamos 
de relacionamentos ou eventos passados que nos levam 
a afastar os nossos entes queridos. Esta palestra introduz 
os conceitos dos venenos que infectam as nossas relações 
para que possam ser identificados e eliminados.

14 › 31 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Os animais da floresta
Parque Ambiental de Santa Margarida
Dias úteis: 9h30 › 16h30

A floresta é muito mais que um conjunto de árvores. Nesta 
actividade vamos descobrir e conhecer alguns dos animais 
que vivem na floresta. Iremos percorrer o Parque munidos 
do nosso equipamento de investigação e tentar observar e 
identificar os animais que se escondem por entre as árvores!

18 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Austrália  [M/6] / DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

19 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
18.º Olímpico Jovem / desporto

Escola E.B. 2,3/S Luís de Camões | 9h30

Evento já com tradição no concelho, na sua 18.ª Edição, 
que tem contribuído para despoletar potencialidades 
de crianças e jovens do concelho para a prática da 
modalidade de Atletismo. De cariz semi-competitivo e 
multidisciplinar tem vindo a adaptar-se às características de 
desenvolvimento da modalidade. O apuramento dos atletas 
é realizado a nível de escola, seleccionando-se os dois 
melhores (feminino e masculino) em cada disciplina e em 
cada escalão. Apesar deste apuramento a participação 
é aberta a todos os outros alunos.

19 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Dia do Pai / Ateliê de pintura de seixos

Jardim do Museu dos Rios e das Artes Marítimas 
14h30 › 17h30

A fim de assinalar uma data tão importante como o Dia 
do Pai, o Museu dos Rios e das Artes Marítimas propõe que 
os filhos realizem este ateliê, cujo objectivo é a realização 
de uma oferta simbólica, mas surpreendente para o Pai.

19 › 20 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
VII  Aniversário do Centro Ciência Viva 
de Constância

19 Março | Centro Náutico de Constância | 21h00
Beatriz Nunes Quarteto
Momento musical – Jazz e Bossa Nova

20 Março | Centro Ciência Viva de Constância
14h30 › 19h30 – Exposição «CCVC- 7 anos a viver ciência»
14h30 › 19h30 – Comemoração do início da estação 
da Primavera
15h00 › Projecção de filme sobre o Centro Ciência Viva 
de Constância
15h00 › 17h30 - «Quiosque da Ciência» (apresentação 
de experiências)
18h00 › Partilha de Bolo de Aniversário

20 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Conhecer as florestas do Ribatejo / percurso 
pedestre de observação e interpretação da natureza

Ponto de Encontro: Pereira - Junto à sede da Associação 
Os Quatros Cantos do Cisne | 9h00

Distância: 8km | Duração média: 3h30 | Dificuldade: Média.
Nota: Percurso que apresenta piso irregular e alguns 
declives acentuados.
Público-alvo: a partir dos 8 anos.

21 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Dia Mundial da Leitura / Semana da Leitura - Dr.ª Ana 
Maria Dias

Biblioteca Municipal
Dias úteis: 10h00 › 12h30 / 14h00 › 18h30

Para assinalar o Dia Mundial da Poesia, a Biblioteca 
Municipal Alexandre O´Neill irá realizar uma actividade para 
promoção da escrita e da leitura de poesia, divulgando a 
Língua Portuguesa e os poetas portugueses.

Exposição permanente
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Bonecas do Mundo / exposição 

Átrio da Câmara Municipal

Dias úteis: 09h00 › 17h30

Biblioteca Municipal - Actividades 
regulares
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Conhece a Biblioteca
Segundas-Feiras | a partir das 14h00

Hora do Conto, Mil(a) e Uma 
Histórias
Quartas-Feiras | a partir das 10h30

MARÇO – O meu primeiro álbum 
de poesia, de Alice Vieira
ABRIL – O soldado João, de Luísa 
Ducla Soares

Março/Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Bibliotecas em movimento...
Escolas do Concelho

9h00 › 12h00 / 13h30 › 15h30

No âmbito do Plano Nacional de 
Leitura, as Bibliotecas municipal 
e escolar pretendem com esta 
iniciativa promover de forma lúdica 
e pedagógica, o desenvolvimento de 
competências nos domínios da leitura 
e da escrita, bem como o alargamento 
e aprofundamento dos hábitos de 
leitura, junto da comunidade escolar.

Março/Abril
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
English for all / exposição de livros

Biblioteca Municipal
Dias úteis: 10h00 › 12h30 / 14h00 › 
18h30

Março/Dezembro
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Passaporte da leitura
Biblioteca Municipal
Dias úteis: 10h00 › 12h30 / 14h00 › 
18h30

mar
abr
dois
mil
e
onze

1 › 28 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Agustina Bessa-Luís (1922-...) / escritor do mês
mostra bio-bibliográfica

Biblioteca Municipal
Dias úteis: 10h00 › 12h30 / 14h00 › 18h30

4 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Corrigindo Beethoven  [M/12] / DVDteca
actividades regulares - biblioteca

Biblioteca Municipal | 15h00

4, 11, 18 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Torneio Futsal Associações e Empresas 2011 / 
desporto 

Pavilhão Desportivo Municipal | 19h00 › 23h00

Torneio de Futsal dirigido a empresas e associações 
sediadas no concelho de Constância numa vertente de lazer, 
convívio e sociabilização.

6 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Revitalização da Praça
Praça Alexandre Herculano | 10h00 › 13h00

Defensora das tradições culturais e de produção e 
promoção dos produtos da sua terra, a Câmara Municipal 
de Constância dinamiza uma iniciativa com a qual pretende 
revitalizar a tradicional venda na Praça de Constância.

8 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Comemoração do Dia Internacional da Mulher 
Centro Ciência Viva | 14h30 › 19h30

A iniciativa pretende explorar o papel da mulher na ciência, 
através de uma exposição sobre o tema.

8 › 31 Março
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Exposição Vestidos de Noiva do Século XX
 / Dia Internacional da Mulher

Antiga Cadeia | Dias úteis: 14h00 › 18h00
Sábados e Domingos: 14h00 › 18h00
Inauguração dia 8 às 18h00

Pretende-se com esta iniciativa chamar a atenção para 
o papel e dignidade da mulher, levando a uma tomada 
de consciência do valor da pessoa, perceber o seu papel 
na sociedade, contestar e rever preconceitos e limitações 
que ainda são impostos à mulher.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Receba esta publicação em sua casa!
Queremos fazer chegar esta publicação ao maior número de pessoas possível. 
Caso não resida no concelho de Constância preencha o seguinte formulário e receberá 
todas as notícias dos eventos que decorrerão mensalmente. 
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LOCALIDADE:	    	                       CÓDIGO POSTAL:

EMAIL:

Os dados fornecidos serão processados informaticamente, para fins de divulgação, 
pela Câmara Municipal de Constância. Sempre que o solicitem, os interessados 
podem aceder às suas informações constantes na base de dados. Os titulares dos 
dados podem, em qualquer altura, solicitar a alteração dos mesmos bem como 
proceder à sua anulação.
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www.cm-constancia.pt
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