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contactos uteis

CAMARA MUNICIPAL DE CONSTANCIA
APARTADO 46

2250-909 CONSTANCIA

T 249730 050

E geral@cm-constancia.pt
www.cm-constancia.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL ALEXANDRE O'NEILL
T249739 367

CENTRO CIENCIA VIVA-PARQUE DE ASTRONOMIA
T 249739 066

CINE-TEATRO MUNICIPAL
T 249730056 - 249730 283

MUSEU DOS RIOS E DAS ARTES MARITIMAS
T249730053

PARQUE AMBIENTAL DE SANTA MARGARIDA
T 249736929

PARQUE DE CAMPISMO RURAL DE CONSTANCIA
T 249739 546

PAVILHAO DESPORTIVO MUNICIPAL
T249730059

PISCINA MUNICIPAL
T 249739627

POSTO DE TURISMO
T 249730052

RECEBA ESTA PUBLICACAO EM SUA CASA!

QUEREMOS FAZER CHEGAR ESTA PUBLICAGAQ A0 MAIOR NUMERO DE PESSOAS POSSIVEL. CASO NAO
RESIDA NO CONCELHO DE CONSTANCIA PREENCHA O SEGUINTE FORMULARIO E RECEBERA TODAS AS
NOTICIAS DOS EVENTOS QUE DECORRERAQ MENSALMENTE.

NOME:

MORADA:

LOCALIDADE:

CODIGO POSTAL:

EMATIL:

0S DADOS FORNECIDOS SERAO PROCESSADOS INFORMATICAMENTE, PARA FINS DE DIVULGAGAQ, PELA CAMARA MUNICIPAL
DE CONSTANCIA. SEMPRE QUE O SOLICITEM, 0S INTERESSADOS PODEM ACEDER AS SUAS INFORMACOES CONSTANTES NA

BASE DE DADOS. 0S TITULARES DOS DADOS PODEM, EM QUALQUER ALTURA, SOLICITAR A ALTERAGAO DOS MESMOS BEM COMO

PROCEDER A SUA ANULAGAQ.

/ Percurso Plantas Aut6ctones e Aloctones

W

/ Percurso A Galeria Ripicola

BIOLOGIA NO VERAO 2009
Publico alvo: M/8 anos

PERCURSO PEDESTRE DE
OBSERVAGAO E INTERPRETAGAO
DA NATUREZA

Plantas Autéctones e Aléctones
do Vale de Caldelas

Ponto de Encontro: Parque Ambiental
de Santa Margarida

19 de Julho | 08h45

Percurso que decorre numa zona
marcadamente agro-florestal, onde
ainda subsistem montados de sobro com
a presenga de carvalho-negral, e onde
podemos encontrar cursos de dgua de
cardcter intermitente, com a sua vegetagao
caracteristica. No entanto, estes habitats,
importantes para a conservagao da
biodiversidade, estao ameagados pela
presenca de espécies exdticas invasoras.
Venha connosco descobrir espécies
autdctones, aldctones e muito mais.

Conhecer as plantas silvestres usadas
pelos nossos avds

Parque Ambiental de Santa Margarida

25 de Julho | 09h30

Ao longo dos tempos foram muitos

os usos dados as plantas que crescem
espontaneamente nos campos e bosques.
Esta actividade pretende dar a conhecer
algumas das plantas usadas pela populacdo
local. Iremos identificar as espécies no
campo (Parque Ambiental), referir as suas
utilizagdes e entender como podemos
colaborar na conservagao das espécies in
situ e ex-situ.

A Agua e aVida
Parque Ambiental de Santa Margarida
8 de Agosto | 09h30

Vamos descobrir, observar e conhecer
alguns dos seres vivos que habitam o meio
aquatico (lago do Parque Ambiental),
conhecer o funcionamento de alguns

dos engenhos (picota, roda hidréulica)
utilizados pelos nossos antepassados,
assim como entender as consequéncias dos
impactes humanos no meio aquatico.

PERCURSO PEDESTRE DE
OBSERVAGAO E INTERPRETAGAO
DA NATUREZA

A Galeria Ripicola da Ribeira

de Alcolobre

Ponto de Encontro: Parque Ambiental
de Santa Margarida

9 de Agosto | 08h45

Percurso que decorre pela encosta e margem
da ribeira de Alcolobre. Esta ribeira corre
num vale profundo e rochoso, apresentando
uma galeria ripicola bastante bem
conservada e na encosta ainda podemos
encontrar um bosquete onde o sobreiro

é a espécie dominante. Embora seja uma
das zonas mais selvagens do concelho,
noutros tempos a energia das dguas desta
ribeira fez funcionar mais de uma dezena
de azenhas. Hoje s6 restam algumas ruinas,
abandonadas pelos homens e dominadas
pela for¢a da natureza.

Nota: Percurso algo exigente do ponto de
vista fisico, devido ao terreno acidentado.

BONECAS DO MUNDO
Atrio da CAmara Municipal
Exposigdo permanente
Dias uteis: 09h00 > 17h30

/ O Solo e a Vida

O Solo e a Vida
Parque Ambiental de Santa Margarida
22 de Agosto | 09h30

Através da exploragao dos vérios

equipamentos existentes no Parque -

Ambiental vamos compreender como é o DESENHOS DA PRISAO

solo por baixo dos nossos pés, conhecer Desenhos de Alvaro Cunhal

alguns dos seres vivos que o habitam, Biblioteca Municipal Alexandre O’Neill
entender o que acontece quando a Exposicdo permanente

vegetagao que o protege ¢ destruida e Dias tteis: 10h00 > 12h30 / 14h00 > 18h30
aprender a produzi-lo!

SUBJECTIVIDADES

Exposicdo de Pintura de Luis de Sa
Posto de Turismo

18 de Julho a 2 de Agosto

Dias tteis: 09h30> 13h00 / 14h30> 17h30
Sébados, Domingos e Feriados:

14h30 > 18h00

Inauguragdo: 18 de Julho, as 16h00

Subjectividades é uma mostra de pintura em
que a pincelada subjectiva predomina nos
quadros, ndo dando quase importéincia aos
pormenores nem ao mundo objectivo, mas
sim ao conjunto e ao pensamento.
Utilizando como ferramenta a
interpretacao, onde se pode ampliar,
diminuir e suprimir tanto na cor como no
desenho, é uma pintura que estd entre o
impressionismo e o expressionismo.

CAMPO DE FERIAS

Instalagdes naturais e artificiais de ambito
escolar, desportivo, cultural, turistico, social
e outros, do concelho

Até 17 de Julho | 09h30 > 17h00

Iniciativa de ocupagao de tempos livres
das criangas e jovens em periodo de férias,
caracteriza-se pelo forte incremento de
actividades de indole desportivo e pela sua
multiplicidade.

O leque de actividades a desenvolver

sdo: Patinagem, Parkour, Ténis, Futsal,
Basquetebol, Canoagem, Seringaball,
Equitagao, Acampamento, Orientagao,
Actividades Aquaticas, Jogos Tradicionais,
entre outras.

/ Subjectividades
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/ Colecgao Vénus

42 FESTA JOVEM
Parque de Merendas / Anfiteatro dos Rios
11 de Julho | 10h00 » 02h00

COLECCAO VENUS

Exposi¢do de Pintura de Anténio Almas
Posto de Turismo

15 a 30 de Agosto

Dias uteis: 09h30 > 13h00 / 14h30 > 17h30 Organizagao: Junta de Freguesia de

Sébados, Domingos e Feriados: Constancia

14h30> 18h00

Em meados de 2006, comega a criar a

colec¢do que aqui apresenta, e a que -

denominou Vénus, em honra da Deusa =

romana do Amor e da Beleza, pois o FESTA DE SANTA MARGARIDA i

conjunto de quadros aborda a tematica do Aldeia ]

nu feminino. Esta colec¢do, composta de 12 19 de Julho 1 =

quadros, em carvao sobre tela, debruga-se
sobre o corpo desnudo da Mulher, nas suas
diversas perspectivas.

Organizagao: Paréquia de Santa Margarida

FESTA DE NOSSA SENHORA
DA ASSUNCAO

Montalvo

15 de Agosto

Organizagdo: Paréquia de Montalvo

HA NOITE NO MUSEU

Contos ao luar

Museu dos Rios e das Artes Maritimas
22 de Agosto | 21h30

Iniciativa que decorrera no Jardim do Museu,
pretendendo divulgar o acto de contar
estorias, preservando e valorizando a memoria
como patrimoénio histdrico e cultural.

O encontro entre o Museu e o publico, através
de um acto ludico que ajuda a descobrir a
riqueza das colecgdes expostas, é um dos
objectivos desta actividade para o Verdo.

/ Festa de Nossa Senhora da Assun¢ao
—
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/ Biblioteca Municipal
e ———— e

/ Atelié de Pintura

ACTIVIDADES REGULARES

CONHECE A BIBLIOTECA
Segundas-feiras | a partir das 14h00

HORA DO CONTO, MIL(A) E UMA
HISTORIAS

Quartas-feiras | a partir das 10h30
Julho:

O Livro da Avo - Luis Silva

Agosto:

Amor-Perfeito - Babette Cole

OUTRAS ACTIVIDADES

ATELIE - DIA DAS BIBLIOTECAS
1 de Julho | 10h00 > 12h30 / 14h00 > 18h00

Para assinalar o Dia das Bibliotecas ird
realizar-se um atelié, que tem por objectivo
promover o livro e a leitura, dinamizando
e dando a conhecer um espago cultural de
grande importéancia: a Biblioteca.

Através das perguntas “O que é uma
biblioteca?”, “Como gostariam que fosse?”,
“E no futuro o que serd?”, procura-se
estimular a criatividade, a imaginagéo e o
gosto pela frequéncia deste espago cultural.

/ Atelié — Dia das Bibliotecas
o a aem e

ATELIES DE VERAO
10h00 > 12h30 / 14h00 > 18h30
Publico alvo: comunidade em geral

Atelié de Pintura, por Melanie Nascimento
2 Julho

Atelié Conhecer Andersen, por Anabela
Cardoso
9 Julho

Oficina Construgao de Herbario,

por Tiago Lopes

16 Julho

(actividade incluida no programa Biologia
no Verao da Ciéncia Viva)

Atelié de Bordados, por Luisa Gongalves
23 de Julho

Oficina de Artes Plasticas, por Melanie
Nascimento
30 de Julho

Atelié de Bijutaria, por Elisabete Rita
6 de Agosto

Atelié de Artes Decorativas, por Anabela
Gomes

13 de Agosto

Atelié de Trapilho, por Sara Nunes
20 de Agosto

Atelié de Danga, por Ludomila Indcio
27 de Agosto

Nota: ateliés com inscrigdes obrigatdrias

/ Dia de Surf

DVDTECA A SEXTA

A CASA FANTASMA [M/6]
3 de Julho | 15h00

MINUSCULOS [M/4]
10 de Julho | 15h00

MACACOS NO ESPACO [M/4]
17 de Julho | 15h00

DIA DE SURF [M/4]
24 de Julho | 15h00

MADAGASCAR 2 [M/6]
31 de Julho | 15h00

O MEU ENCONTRO COM DREW [M/6]
7 de Agosto | 15h00

A LENDA DE DESPEREAUX [M/6]
14 de Agosto | 15h00

CORACAO DE CAVALEIRO [M/12]
21 de Agosto | 15h00

O PANDA DO KUNG FU [M/6]
28 de Agosto | 15h00

Pretende-se valorizar o fundo audiovisual
da Biblioteca, com a exibi¢do sistematica
de filmes ou documentdrios alusivos

a temdticas com pertinéncia temporal

e de interesse geral ou local.

/ O Panda do Kung Fu

— :
/ Alexandre Honrado  / Soeiro Pereira Gomes
— —

ESCRITOR DO MES
Mostra bio-bibliogréafica

ALEXANDRE HONRADO (1960-...)
1a 31 de Julho
Dias tteis: 10h00 > 12h30 / 14h00 > 18h30

Pretende dar-se a conhecer a vida e obra de
Alexandre Honrado que nasceu em Lisboa a
1 de Novembro de 1960. Muito jovem ainda,
comegou a escrever e a publicar textos em
jornais, especialmente no Diério Popular,

e o seu livro estreia foi Castelinhos no Ar.
Mas, depressa, viria a ocupar um lugar de
destaque numa nova geragio de escritores
portugueses de literatura para criancas

e para jovens.

Entre escritos e publicados, sdo ja mais

de trinta os livros de sua autoria.

SOEIRO PEREIRA GOMES
(1909-1949)

3 a 31 de Agosto

Dias tteis: 10h00 > 12h30 / 14h00 > 18h30

Para comemorar os 100 anos do nascimento
de Soeiro Pereira Gomes, pretende dar-se
a conhecer a sua vida e obra. Apesar de ter
concluido o curso de Regente Agricola, foi
o seu trabalho como escritor que o tornou
conhecido, sendo considerado um nome
grande do realismo socialista em Portugal.
Entre os seus trabalhos destaca-se o livro
Esteiros, publicado em 1941, considerada
a sua obra-prima e dedicada aos filhos dos
homens que nunca foram meninos.

\ﬂ:lho | 22ho0

ENCONTRO DE BANDAS DE MUSICA DO TEJO miisica

11 julho | 10hoo as o2hoo

FESTA JOVEM

organizacdo | Junta de Freguesia de Constancia

24 julho | 22hoo

ORQUESTRA LIGEIRA DO EXER

25 julho | 22hoo

COTTAS CLUB JAZ{

o1 agosto | 22hoo
ANA LAINS fado

08 agosto | 22hoo
GRUPO DE CANTARES
DA CASA DO POVO DE MONTALVO musica popular

U contosao luar
Artes Maritimas
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DESTAQUES
SETEMBRO/OUTUBRO 2009

Dia Mundial do Coracéao

Dia Mundial do Turismo

Inicio da Epoca Desportiva
Jornadas Europeias do Patrimanio
Passeio Convivio

Regresso as Aulas



