
Câmara Municipal de Constância
Setembro/Outubro 2010

COM CONSTÂNCIA
Agenda de Eventos

CURSOS E WORKSHOPS
QUADRANTE NATURAL 

Identificação de Cogumelos Silvestres
30 de Outubro | 13h30 › 19h00

Workshop prático, onde iremos desafiar 
os participantes a identificar verdadeiros 
cogumelos silvestres com a nossa ajuda.
Público-alvo: público em geral

–

GEOLOGIA NO VERÃO 2010 
Parque Ambiental de Santa Margarida 
7, 11, 12 e 14 de Setembro | 9h30

Nas férias, marque encontro com a 
Geologia. Cada pedra, cada fóssil, é um 
livro aberto à curiosidade. Descubra como 
os acontecimentos do passado modelaram 
as paisagens de hoje e que seres vivos 
povoaram a Terra.
11 de Setembro – A in(Constância) dos 
solos.
7 e 14 de Setembro – Descobrir o Parque 
por GPS.
12 de Setembro – Constância no seu 
contexto geotectónico.
Público-alvo: a partir dos 10 anos
Actividades com inscrição obrigatória.

VISITAS GUIADAS
Entrada livre 
24, 25 e 26 de Setembro | 14h00 › 17h30 

As Jornadas Europeias do Património 
celebram-se em Portugal nos dias 24, 25 
e 26 de Setembro, com o tema proposto 
PATRIMÓNIO: UM MAPA DA HISTÓRIA. 
Esta iniciativa pretende propiciar novas 
actividades de reencontro das pessoas e das 
comunidades com o mundo do património.

PASSEIO CONVÍVIO
1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 13 e 14 de Setembro	
	
Passeio destinado a residentes e/ou naturais 
do Concelho, reformados ou na pré-
reforma, extensivo aos respectivos cônjuges. 
Com este iniciativa, é desejo da autarquia 
possibilitar a todos quantos participem 
nesta jornada de convívio um dia de alegria 
e de boa disposição, conhecendo um pouco 
mais do nosso Portugal.
Este ano o passeio tem o seguinte 
programa: Saída – ÓBIDOS: paragem para 
pequeno-almoço / BOMBARRAL: visita ao 
BUDDHAEDEN (Jardim da Paz) / CALDAS 
DA RAINHA: paragem para almoço / 
NAZARÉ: tempo livre / Regresso e chegada 
aos locais de origem.

PERCURSOS PEDESTRES 

As Jornadas Europeias do Património 
celebram-se em Portugal nos dias 24, 25 
e 26 de Setembro, com o tema proposto 
PATRIMÓNIO: UM MAPA DA HISTÓRIA. 
Decorrente desta comemoração iremos 
realizar dois percursos pedestres.

“Descobrir o património da ribeira 
de Alcolobre ao crepúsculo”
Ribeira de Alcolobre 
24 de Setembro | 18h00

Percurso pedestre pela Ribeira de Alcolobre, 
como forma de sensibilização para a 
conservação do muito património natural 
e cultural existente neste curso de água.
Distância: 5 km | Duração média: 3h00 | 
Dificuldade: Considerável.
Público-alvo: a partir dos 10 anos. 

–
“Memórias de um passado rural”
Ribeira da Foz
26 de Setembro | 9h00

Percurso pedestre pela Ribeira da Foz, como 
forma de sensibilização para a importância 
do património cultural. Este percurso 
terminará, com um piquenique, na Pereira. 
Distância: 8 km | Duração média: 4h00 | 
Dificuldade: Considerável.
Público-alvo: a partir dos 10 anos.
Actividades com inscrição obrigatória.

CURSOS E WORKSHOPS
QUADRANTE NATURAL 

Cultivo Caseiro de Cogumelos
18 de Setembro | 13h30 › 19h00

Workshop teórico/prático onde se ensina, 
de uma forma simples, como produzir 
cogumelos em casa ou no jardim.
Público-alvo: público em geral 

–
Produtos Caseiros e Ecológicos: 
Higiene Pessoal
19 de Setembro | 13h30 › 19h00

Workshop teórico/prático onde iremos 
“fabricar” cinco produtos de higiene 
pessoal, entre eles, pasta dentífrica e sabão 
líquido.
Público-alvo: público em geral

–
Extracção de Óleos Essenciais 
de Plantas Aromáticas
2 de Outubro | 13h30 › 19h00

Workshop teórico/prático, onde se fará 
referência às potencialidades dos óleos 
essenciais das plantas aromáticas e ao 
mesmo tempo, teremos um destilador em 
funcionamento.
Público-alvo: público em geral

/ Plantas aromáticas/ Açude da Ribeira da Foz

/ Ribeira de Alcolobre / Parque Ambiental

RECEBA ESTA PUBLICAÇÃO EM SUA CASA!
QUEREMOS FAZER CHEGAR ESTA PUBLICAÇÃO AO MAIOR NÚMERO DE PESSOAS POSSÍVEL. CASO NÃO 
RESIDA NO CONCELHO DE CONSTÂNCIA PREENCHA O SEGUINTE FORMULÁRIO E RECEBERÁ TODAS AS 
NOTÍCIAS DOS EVENTOS QUE DECORRERÃO MENSALMENTE. 

NOME:

MORADA:

LOCALIDADE:

CÓDIGO POSTAL:

EMAIL:

OS DADOS FORNECIDOS SERÃO PROCESSADOS INFORMATICAMENTE, PARA FINS DE DIVULGAÇÃO, PELA CÂMARA MUNICIPAL 
DE CONSTÂNCIA. SEMPRE QUE O SOLICITEM, OS INTERESSADOS PODEM ACEDER ÀS SUAS INFORMAÇÕES CONSTANTES NA 
BASE DE DADOS. OS TITULARES DOS DADOS PODEM, EM QUALQUER ALTURA, SOLICITAR A ALTERAÇÃO DOS MESMOS BEM COMO 
PROCEDER À SUA ANULAÇÃO.

COM CONSTÂNCIA . AGENDA DE EVENTOS
N.º 20 - SETEMBRO/OUTUBRO 2010

PROPRIEDADE: 
CÂMARA MUNICIPAL DE CONSTÂNCIA

DIRECTOR: 
MÁXIMO FERREIRA, PRESIDENTE DA CÂMARA

COORDENAÇÃO: 
CARLOS AMORIM

DESIGN: 
UFF PORTUGAL - DESIGN E PUBLICIDADE

IMPRESSÃO: 
GRÁFICA CENTRAL

TIRAGEM: 3000 EXEMPLARES
DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

VERSÃO DIGITAL EM:
WWW.CM-CONSTANCIA.PT › COMUNICAÇÃO

EVENTUAIS ALTERAÇÕES NA PROGRAMAÇÃO CONSTANTE 

NESTA AGENDA SÃO DA RESPONSABILIDADE DOS 

ORGANIZADORES DAS INICIATIVAS

CÂMARA MUNICIPAL DE CONSTÂNCIA
APARTADO 46
2250-909 CONSTÂNCIA
T 249 730 050
E geral@cm-constancia.pt
www.cm-constancia.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL ALEXANDRE O’NEILL
T 249 739 367

CENTRO CIÊNCIA VIVA-PARQUE DE ASTRONOMIA
T 249 739 066

CINE-TEATRO MUNICIPAL
T 249 730 056 – 249 730 283

MUSEU DOS RIOS E DAS ARTES MARÍTIMAS
T 249 730 053

PARQUE AMBIENTAL DE SANTA MARGARIDA
T 249 736 929

PARQUE DE CAMPISMO RURAL DE CONSTÂNCIA
T 249 739 546

PAVILHÃO DESPORTIVO MUNICIPAL
T 249 730 059

PISCINA MUNICIPAL
T 249 739 627

POSTO DE TURISMO
T 249 730 052

Capa: República



ACTIVIDADES REGULARES

CONHECE A BIBLIOTECA
Segundas-feiras | a partir das 14h00
–
HORA DO CONTO, MIL(A) E UMA 
HISTÓRIAS
Quartas-feiras | a partir das 10h30

Setembro:
Eu espero... - Davide Cali e Serge Bloch
Outubro:
A minha primeira República – José Jorge 
Letria

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

ATELIÊS DE VERÃO
10h00 › 12h30 / 14h00 › 18h00

Ateliê de artes decorativas (7 de Setembro)
Responsável: Catarina Gomes

Ateliê de origami (14 de Setembro)
Responsável: Anabela Cardoso

Para animar, de forma lúdica e divertida, 
o Verão das crianças e jovens do concelho, 
a Biblioteca Municipal propõe um 
conjunto de actividades, agora para o mês 
de Setembro.
Todos os ateliês são gratuitos, sendo 
sujeitos a inscrição prévia na Biblioteca 
Municipal.

ESCRITOR DO MÊS
Mostra bio-bibliográfica

JOÃO AGUIAR (1943-2010)
1 a 30 de Setembro
Dias úteis: 10h00 › 12h30 / 14h00 › 18h30

João Casimiro Namorado de Aguiar, 
nascido a 28 de Outubro de 1943, em 
Lisboa, escreveu mais de duas dezenas de 
romances e criou duas séries de televisão 
destinadas ao público mais jovem: Sebastião 
e os Mundos Secretos e o Bando dos Quatro, 
no qual ele próprio figura na personagem 
do Tio João.
Faleceu no passado mês de Junho, aos 66 
anos, em Lisboa. 

–

MANUEL TEIXEIRA GOMES 
(1860-1941)
1 a 29 de Outubro
Dias úteis: 10h00 › 12h30 / 14h00 › 18h30

Manuel Teixeira Gomes cedo abandonou 
os estudos universitários e passou a viver 
em Lisboa e no Porto, relacionando-se 
com artistas e intelectuais e tornando-se 
militante republicano. Trabalhou com 
seu pai em Portimão na exportação de 
figos secos e fez várias viagens. Com a 
implantação da República, foi nomeado 
ministro de Portugal em Londres e em 1923 
tornou-se Presidente da República.
Escreveu contos, novelas, romances, livros 
de viagens, memórias e a peça de teatro 
Sabina Freire. Escritor de grande técnica 
verbal, teve por ideal o esteticismo neo-
helénico mesclado com o naturalismo 
ambiental, assumido por uma viva 
sensibilidade plástica.

/ Artes Decorativas

/ A minha primeira República / João Aguiar / Manuel Teixeira Gomes

DVDTECA À SEXTA

A OVELHA CHONÉ: 
PARA O BANHO A TODA A MOLA [M/4]
3 de Setembro | 15h00

AMAR... É COMPLICADO! [M/12] 
10 de Setembro | 15h00

A CASA FANTASMA [M/6] 
17 de Setembro | 15h00

OS FURA CASAMENTOS [M/12]
24 de Setembro | 15h00

REIS DE PORTUGAL: 
D. MANUEL II O PATRIOTA [M/6]
2 de Outubro | 15h00

DRAGON BALL: EVOLUÇÃO [M/12] 
9 de Outubro | 15h00

OS NOVOS DEZ MANDAMENTOS [M/16]
16 de Outubro | 15h00

OS ROBINSONS [M/6]
23 de Outubro | 15h00

PLANETA 51 [M/4] 
30 de Outubro | 15h00

Aromas e Sabores da Natureza – 20 e 21 de Novembro
XXIV Feira do Livro / XV Feira do Disco – 28 de Novembro a 5 
de Dezembro

DESTAQUES
NOVEMBRO/DEZEMBRO 2010

OUTCYCLING – 
PEDALANDO EM ALTA ROTAÇÃO
Parque Ambiental de Santa Margarida
4 de Setembro | 10h00 › 12h00
Anfiteatro dos Rios de Constância
11 de Setembro | 10h00 › 12h00
Jardim Público de Montalvo 
18 de Setembro | 10h00 › 12h00

Venha praticar connosco uma Aula 
de Grupo, efectuada numa bicicleta 
especialmente desenhada e desenvolvida 
para a modalidade, que lhe permite 
facilmente ajustar a resistência da bicicleta 
ao seu próprio nível de treino. Ao som de 
música estimulante, utilizando técnicas 
específicas, simulam-se vários tipos de 
percursos, como subida e descida de ladeiras 
e situações de terrenos sinuosos e obstáculos 
que promovem o desenvolvimento do 
sistema cardiovascular e respiratório, a 
tonificação essencialmente dos músculos 
dos membros inferiores (quadricípetes, 
glúteos, gémeos e isquitibiais - posteriores 
da coxa), acentuada queima de calorias (até 
cerca de 500Kcal, por sessão) e a melhoria 
da resistência muscular e aeróbia.

Número de vagas limitado a 20 elementos 
por sessão, validadas no local. 

–
DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO
Parque Desportivo 
29 de Setembro | 10h00 › 12h00

/ Outcycling - pedalando em alta rotação

/ Dia Mundial do Coração

/ Natureza / Grafiti - Arte de rua

NATUREZA
Exposição de Pintura de Carlos Frederico
Posto de Turismo
4 a 26 de Setembro 
Dias úteis: 09h30 › 13h00 / 14h30 › 17h30
Sábados e Domingos: 14h30 › 18h00 

Exposição de pintura de Carlos Frederico, 
cujas obras reflectem tendências para o 
Clássico e Naturalismo.

–

LETRAS E CORES, IDEIAS 
E AUTORES DA REPÚBLICA
Exposição em cartazes
Biblioteca Municipal Alexandre O´Neill
1 de Outubro a 30 de Novembro
Dias úteis: 10h00 › 12h30 / 14h00 › 18h30

No ano em que se comemoram cem 
anos sobre a Implantação da República, a 
Direcção-Geral do Livro e das Bibliotecas 
(DGLB), em colaboração com a Comissão 
Nacional para as Comemorações do 
Centenário da República, apresentam esta 
exposição.
A partir de textos de autores que marcaram 
decisivamente a cultura humanístico-
literária em Portugal no final do século XIX 
e início do século XX, a DGLB convidou dez 
ilustradores a tratar plasticamente dez temas 
representativos do contexto social, político, 
cívico e cultural da época.

GRAFITI – ARTE DE RUA
Exposição de Fotografia de São Silva 
Pedreiro
Posto de Turismo
2 a 31 de Outubro 
Dias úteis: 09h30 › 13h00 / 14h30 › 17h30
Sáb., Dom. e Feriados: 14h30 › 18h00

São Silva Pedreiro nunca frequentou 
qualquer curso de fotografia. Fotografa 
segundo a sua perspectiva pessoal e de 
acordo com a sua sensibilidade. Assume que 
faz fotografia sem regras... por ver e sentir a 
vida a cores.
–
CENTENÁRIO DA IMPLANTAÇÃO 
DA REPÚBLICA 
Exposição “Constância em 1910”
Antiga Cadeia
5 de Outubro a 20 de Dezembro
3.ª a Domingo: 15h00 › 17h00

Esta iniciativa pretende assinalar um dos 
mais importantes marcos da História de 
Portugal do século XX, a Implantação 
da República. A 5 de Outubro de 1910 
José Relvas, proclamou o novo regime, a 
partir da varanda dos Paços do Concelho 
de Lisboa e todo o país se lhe seguiu 
numa onda de entusiasmo, dando vivas à 
República. Em Constância, a implantação 
da República também foi acolhida com 
grande alvoroço e, como por todo o lado, 
as pessoas viram no novo regime uma cura 
para os problemas que Portugal padecia.


