COM CONSTANCIA . AGENDA DE EVENTOS
N.2 20 - SETEMBRO/OUTUBRO 2010

PROPRIEDADE:
CAMARA MUNICIPAL DE CONSTANCIA

DIRECTOR:
MAXIMO FERREIRA, PRESIDENTE DA CAMARA

COORDENAGAO:
CARLOS AMORIM

DESIGN:
UFF PORTUGAL - DESIGN E PUBLICIDADE

IMPRESSAO:
GRAFICA CENTRAL

TIRAGEM: 3000 EXEMPLARES
DISTRIBUIGAO GRATUITA

VERSAO DIGITAL EM:
WWW.CM-CONSTANCIA.PT » COMUNICAGAO

EVENTUAIS ALTERACOES NA PROGRAMAGAQ CONSTANTE
NESTA AGENDA SAO DA RESPONSABILIDADE DOS
ORGANIZADORES DAS INICIATIVAS

Capa: Republica

CAMARA MUNICIPAL DE CONSTANCIA
APARTADO 46

2250-909 CONSTANCIA

T 249730050

E geral@cm-constancia.pt
www.cm-constancia.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL ALEXANDRE O'NEILL
T249739 367

CENTRO CIENCIA VIVA-PARQUE DE ASTRONOMIA
T 249739 066

CINE-TEATRO MUNICIPAL
T 249730056 - 249730 283

MUSEU DOS RIOS E DAS ARTES MARITIMAS
T249730053

PARQUE AMBIENTAL DE SANTA MARGARIDA
T 249736929

PARQUE DE CAMPISMO RURAL DE CONSTANCIA
T 249739 546

PAVILHAO DESPORTIVO MUNICIPAL
T249730059

PISCINA MUNICIPAL
T 249739627

POSTO DE TURISMO
T 249730052

RECEBA ESTA PUBLICACAO EM SUA CASA!

QUEREMOS FAZER CHEGAR ESTA PUBLICAGAQO AO MAIOR NUMERO DE PESSOAS POSSIVEL. CASO NAO
RESIDA NO CONCELHO DE CONSTANCIA PREENCHA O SEGUINTE FORMULARIO E RECEBERA TODAS AS
NOTICIAS DOS EVENTOS QUE DECORRERAQ MENSALMENTE.

NOME:

MORADA:

LOCALIDADE:

CODIGO POSTAL:

EMAIL:

0S DADOS FORNECIDOS SERAO PROCESSADOS INFORMATICAMENTE, PARA FINS DE DIVULGACAQ, PELA CAMARA MUNICIPAL
DE CONSTANCIA. SEMPRE QUE O SOLICITEM, 0S INTERESSADOS PODEM ACEDER AS SUAS INFORMACOES CONSTANTES NA

BASE DE DADOS. 0S TITULARES DOS DADOS PODEM, EM QUALQUER ALTURA, SOLICITAR A ALTERAGAO DOS MESMOS BEM COMO

PROCEDER A SUA ANULAGAQ.

/ Ribeira de Alcolobre

PERCURSOS PEDESTRES

As Jornadas Europeias do Patrimoénio
celebram-se em Portugal nos dias 24, 25
e 26 de Setembro, com o tema proposto

PATRIMONIO: UM MAPA DA HISTORIA.

Decorrente desta comemoragdo iremos
realizar dois percursos pedestres.

“Descobrir o patriménio da ribeira
de Alcolobre ao crepusculo”
Ribeira de Alcolobre

24 de Setembro | 18h00

Percurso pedestre pela Ribeira de Alcolobre,

como forma de sensibilizagdo para a
conserva¢dao do muito patriménio natural
e cultural existente neste curso de dgua.
Distancia: 5 km | Duragdo média: 3h00 |
Dificuldade: Considerével.

Publico-alvo: a partir dos 10 anos.

“Memodrias de um passado rural”
Ribeira da Foz
26 de Setembro | 9h00

Percurso pedestre pela Ribeira da Foz, como

forma de sensibilizac¢do para a importancia
do patriménio cultural. Este percurso
terminard, com um piquenique, na Pereira.
Distancia: 8 km | Duragdo média: 4h00 |
Dificuldade: Considerével.

Publico-alvo: a partir dos 10 anos.
Actividades com inscrigao obrigatdria.

/ Agude da Ribeira da Foz

/ Parque Ambiental

CURSOS E WORKSHOPS
QUADRANTE NATURAL

Cultivo Caseiro de Cogumelos
18 de Setembro | 13h30 > 19h00

Workshop teérico/prético onde se ensina,
de uma forma simples, como produzir
cogumelos em casa ou no jardim.
Publico-alvo: publico em geral

Produtos Caseiros e Ecoldgicos:
Higiene Pessoal
19 de Setembro | 13h30 > 19h00

Workshop tedrico/prético onde iremos
“fabricar” cinco produtos de higiene
pessoal, entre eles, pasta dentifrica e sabao
liquido.

Publico-alvo: publico em geral

Extracgdo de Oleos Essenciais
de Plantas Aromaticas
2 de Outubro | 13h30 > 19h00

Workshop teérico/pratico, onde se fard
referéncia as potencialidades dos 6leos
essenciais das plantas arométicas e ao
mesmo tempo, teremos um destilador em
funcionamento.

Publico-alvo: publico em geral

/ Plantas aromdticas

CURSOS E WORKSHOPS
QUADRANTE NATURAL

Identificagcdao de Cogumelos Silvestres
30 de Outubro | 13h30 > 19h00

Workshop pratico, onde iremos desafiar
os participantes a identificar verdadeiros
cogumelos silvestres com a nossa ajuda.

Publico-alvo: ptblico em geral

GEOLOGIA NO VERAO 2010
Parque Ambiental de Santa Margarida
7,11,12 e 14 de Setembro | 9h30

Nas férias, marque encontro com a
Geologia. Cada pedra, cada f6ssil, é um
livro aberto a curiosidade. Descubra como
os acontecimentos do passado modelaram
as paisagens de hoje e que seres vivos
povoaram a Terra.

11 de Setembro — A in(Constancia) dos
solos.

7 e 14 de Setembro — Descobrir o Parque
por GPS.

12 de Setembro — Consténcia no seu
contexto geotecténico.

Publico-alvo: a partir dos 10 anos
Actividades com inscri¢io obrigatoria.

RIBEIRA DE ALCOLOBRE
Percurso Pedestre Descobrir o Patrimdnio
da Ribeira de Alcolobre ao Crepdsculo

MUSEU DOS RIDS E DAS ARTES MARITIMAS
VISITAS GUIADAS Visitas Guiadas
Entrada livre
24,25 e 26 de Setembro | 14h00 > 17h30
RIBEIRA DA FOZ
As Jornadas Europeias do Patriménio Percurso Pedestre Memdrias de um Passado Rm'm‘
celebram-se em Portugal nos dias 24, 25 )
e 26 de Setembro, com o tema proposto sy
PATRIMONIO: UM MAPA DA HISTORIA.
Esta iniciativa pretende propiciar novas
actividades de reencontro das pessoas e das

comunidades com o mundo do patriménio.

PASSEIO CONViVIO
1,2,3,6,7,8,9,10,13 e 14 de Setembro

AUDITORIO DA CASA-MEMORIA DE CAMOES |
Exibicao do Filme Constdncia em 1924

Considerade um bem precioso para o patrfimdnio documental
do concelho, o filme Constdncia em 1924, apresenta imagens

inéditas da vila nesta época do iéculo XX,

DIA MUNDIAL

po TURISM

Passeio destinado a residentes e/ou naturais
do Concelho, reformados ou na pré-
reforma, extensivo aos respectivos conjuges.
Com este iniciativa, é desejo da autarquia
possibilitar a todos quantos participem
nesta jornada de convivio um dia de alegria
e de boa disposi¢do, conhecendo um pouco
mais do nosso Portugal.

Este ano o passeio tem o seguinte
programa: Saida — OBIDOS: paragem para
pequeno-almogo / BOMBARRAL: visita ao
BUDDHAEDEN (Jardim da Paz) / CALDAS
DA RAINHA: paragem para almogo /
NAZARE: tempo livre / Regresso e chegada
aos locais de origem.

26 DE SETEMBRO | 17H00

26 DE SETEMBRO | 16H00

COM CONSTANCIA

Agenda de Eventos

Camara Municipal de Constancia —
Setembro/Outubro 2010 ONTANCIA

SMUNICIPIO




/ A minha brimeira Republica

ACTIVIDADES REGULARES

CONHECE A BIBLIOTECA
Segundas-feiras | a partir das 14h00

HORA DO CONTO, MIL(A) E UMA
HISTORIAS
Quartas-feiras | a partir das 10h30

Setembro:
Eu espero...
Outubro:
A minha primeira Reptiblica — José Jorge
Letria

- Davide Cali e Serge Bloch

ATELIES DE VERAO
10h00 > 12h30 / 14h00 > 18h00

Atelié de artes decorativas (7 de Setembro)
Responsavel: Catarina Gomes

Atelié de origami (14 de Setembro)
Responsavel: Anabela Cardoso

Para animar, de forma lddica e divertida,
o Verdo das criangas e jovens do concelho,
a Biblioteca Municipal propde um
conjunto de actividades, agora para o més
de Setembro.

Todos os ateliés sao gratuitos, sendo
sujeitos a inscri¢ao prévia na Biblioteca
Municipal.

/ Artes Decorativas

NERYL STREED
STEVE MARTIN
ALEC TALTAVIN

R LU T
¢Complicado!

DVDTECA A SEXTA

A OVELHA CHONE:
PARA O BANHO A TODA A MOLA [M/4]
3 de Setembro | 15h00

AMAR...E COMPLICADO! [M/12]
10 de Setembro | 15h00

A CASA FANTASMA [M/6]
17 de Setembro | 15h00

OS FURA CASAMENTOS [M/12]
24 de Setembro | 15h00

REIS DE PORTUGAL:
D. MANUEL IT O PATRIOTA [M/6]
2 de Outubro | 15h00

DRAGON BALL: EVOLUCAO [M/12]
9 de Outubro | 15h00

OS NOVOS DEZ MANDAMENTOS [M/16]
16 de Outubro | 15h00

OS ROBINSONS [M/6]
23 de Outubro | 15h00

PLANETA 51 [M/4]
30 de Outubro | 15h00

/ Jodao Aguiar

/ Manuel Teixeira Gomes

/ Outcycling - pedalando em alta rotagao

ESCRITOR DO MES
Mostra bio-bibliogréafica

JOAO AGUIAR (1943-2010)
1 a 30 de Setembro
Dias uteis: 10h00 > 12h30 / 14h00 > 18h30

Joao Casimiro Namorado de Aguiar,
nascido a 28 de Outubro de 1943, em
Lisboa, escreveu mais de duas dezenas de
romances e criou duas séries de televisao
destinadas ao publico mais jovem: Sebastido
e 0s Mundos Secretos e o Bando dos Quatro,
no qual ele préprio figura na personagem
do Tio Joao.

Faleceu no passado més de Junho, aos 66
anos, em Lisboa.

MANUEL TEIXEIRA GOMES
(1860-1941)

1 a 29 de Outubro

Dias uteis: 10h00 > 12h30 / 14h00 > 18h30

Manuel Teixeira Gomes cedo abandonou
os estudos universitdrios e passou a viver
em Lisboa e no Porto, relacionando-se
com artistas e intelectuais e tornando-se
militante republicano. Trabalhou com

seu pai em Portimao na exportagdo de
figos secos e fez vérias viagens. Com a
implantagdo da Republica, foi nomeado
ministro de Portugal em Londres e em 1923
tornou-se Presidente da Republica.
Escreveu contos, novelas, romances, livros
de viagens, memdrias e a peca de teatro
Sabina Freire. Escritor de grande técnica
verbal, teve por ideal o esteticismo neo-
helénico mesclado com o naturalismo
ambiental, assumido por uma viva
sensibilidade plastica.

OUTCYCLING —

PEDALANDO EM ALTA ROTACAO
Parque Ambiental de Santa Margarida
4 de Setembro | 10h00 > 12h00
Anfiteatro dos Rios de Constancia

11 de Setembro | 10h00 > 12h00
Jardim Publico de Montalvo

18 de Setembro | 10h00 > 12h00

Venha praticar connosco uma Aula

de Grupo, efectuada numa bicicleta
especialmente desenhada e desenvolvida
para a modalidade, que lhe permite
facilmente ajustar a resisténcia da bicicleta
ao seu proprio nivel de treino. Ao som de
musica estimulante, utilizando técnicas
especificas, simulam-se vérios tipos de
percursos, como subida e descida de ladeiras
e situacdes de terrenos sinuosos e obstdculos
que promovem o desenvolvimento do
sistema cardiovascular e respiratorio, a
tonificacdo essencialmente dos musculos
dos membros inferiores (quadricipetes,
glateos, gémeos e isquitibiais - posteriores
da coxa), acentuada queima de calorias (até
cerca de 500Kcal, por sessdo) e a melhoria
da resisténcia muscular e aerébia.

Numero de vagas limitado a 20 elementos
por sessdo, validadas no local.

DIA MUNDIAL DO CORAGAO
Parque Desportivo
29 de Setembro | 10h00 > 12h00

/ Dia Mundial do Coragao

/ Natureza
—

NATUREZA

Exposicao de Pintura de Carlos Frederico
Posto de Turismo

4 a 26 de Setembro

Dias uteis: 09h30 > 13h00 / 14h30 > 17h30
Sédbados e Domingos: 14h30 > 18h00

Exposigao de pintura de Carlos Frederico,
cujas obras reflectem tendéncias para o
Classico e Naturalismo.

LETRAS E CORES, IDEIAS

E AUTORES DA REPUBLICA
Exposicao em cartazes

Biblioteca Municipal Alexandre O’Neill

1 de Outubro a 30 de Novembro

Dias tteis: 10h00 > 12h30 / 14h00 > 18h30

No ano em que se comemoram cem

anos sobre a Implantagdo da Republica, a
Direcgao-Geral do Livro e das Bibliotecas
(DGLB), em colabora¢io com a Comissao
Nacional para as Comemoragdes do
Centendrio da Republica, apresentam esta
exposi¢do.

A partir de textos de autores que marcaram
decisivamente a cultura humanistico-
literdria em Portugal no final do século XIX
e inicio do século XX, a DGLB convidou dez
ilustradores a tratar plasticamente dez temas
representativos do contexto social, politico,
civico e cultural da época.

/ Grafiti - Arte de rua

GRAFITI - ARTE DE RUA

Exposicdo de Fotografia de S&o Silva
Pedreiro

Posto de Turismo

2 a 31 de Outubro

Dias uteis: 09h30 > 13h00 / 14h30 > 17h30
Sé4b., Dom. e Feriados: 14h30 > 18h00

Sédo Silva Pedreiro nunca frequentou
qualquer curso de fotografia. Fotografa
segundo a sua perspectiva pessoal e de
acordo com a sua sensibilidade. Assume que
faz fotografia sem regras... por ver e sentir a
vida a cores.

CENTENARIO DA IMPLANTACAO
DA REPUBLICA

Exposigdo “Constancia em 1910"
Antiga Cadeia

5 de Outubro a 20 de Dezembro

3.2.a Domingo: 15h00 > 17h00

Esta iniciativa pretende assinalar um dos
mais importantes marcos da Historia de
Portugal do século XX, a Implantagdo

da Republica. A 5 de Outubro de 1910
José Relvas, proclamou o novo regime, a
partir da varanda dos Pagos do Concelho
de Lisboa e todo o pais se lhe seguiu
numa onda de entusiasmo, dando vivas a
Reptiblica. Em Constancia, a implantagdo
da Republica também foi acolhida com
grande alvorogo e, como por todo o lado,
as pessoas viram no novo regime uma cura
para os problemas que Portugal padecia.

COMEMORAGOES DO
CENTENARIO DA REPUBLICA

'S DE OUTUBRO DE 2010

> PACOS DO CONCELHO
Icar da Bandeira

* PRACA ALEXANDRE HERCULAND
Momento musical pela Banda da Associacao
Filarmoénica Montalvense 24 de Janeiro

> CASA JOAD CHAGAS - PRACA ALEXANDRE HERCULANG
Descerramento da placa alusiva ao local, onde,
em Constancia, foi proclamada a Repﬁblma
em 5 de Outubro de 1910

e

-'mnmn CADEIA
Inauguracao da Exposigao Constédncia em 1910

-
d AN

-
> AUDITORIO DA CASA-MEMORIA DE CAMOES
Coléquio evocativo da efeméride, com as
seguintes temdaticas:

* A Implantacio da Repiblica e a entrada de Portugal
na 1* Guerra Mundial

o O papel da regifo de Consténcia; zona militar
estralégica, na preparacio das tropas portuguesas
para a Guerra (Corpo Expedicionario Portugués)

& O milagre de Tancos e a forma como as tropas foram
[mal} preparadas

A entrade de Portugal na Guerra ¢ o agravamento da
inatabilidade politica, econdmica e social do pais

& Batalha de La Lys

> PRAGA ALEXANDRE HERCULANG
Dramatizacao A Republica chegou a Constancia

* BIBLIOTECA MUNICIPAL ALEXANDRE O'NEILL
"Exposicao em Cartazes Letras e Cores, Ideias
e Autores da Reptiblica

[Consultar programa especifico)

DESTAQUES
NOVEMBRO/DEZEMBRO 2010

Aromas e Sabores da Natureza — 20 e 21 de Novembro
XXIV Feira do Livro / XV Feira do Disco — 28 de Novembro a 5
de Dezembro



