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0 QUEEDBULLYL

O bullying é um comportamento consciente,
intencional, deliberado, agressivo e repetido, entre
criancas e jovens. Esta violéncia ndo resulta de
qualquer tipo de ameaga prévia.

Manifesta-se através de insultos, piadas, apelidos
cruéis, ridicularizagbes, entre outros, podendo
acarretar muitos traumas na vida dos alunos que
convivem com esta realidade.

STOP BULLYING

MITO  S%£ CONTAR A ALGUEM SG VAT PTORAR..

[_ AUO AS PESQUISAS INDICAM QUE 0 BULLYING TERMINA QUANDO
05 ADULTOS COM AUTORIDADE £ 0S COLEGAM SEENVOLVEM.

IST M IP()SD BULLYING:

UTILIZAM AS NOVAS TE(NU[OGIAS NOMEADAMENTE £-MALL,
| * TELEMOVETS, SALAS DE CHAT, STTES DE REDES SOCTATS, (OMO 0
- PACEBOOK, ENTRE QUTRO.. :

SF £5 VITIMA DE CYBERBULLYING:

KO RESPONDAS AS MENSAGENS ENVIADAS PARA O TEU E-MATL,
TELEMOVEL OU PERFIL DA REDE SOCTAL.

BLOQUETA OU APAGA 0 EMTSSOR DAS MENSAGENS DAS TUAS
CONTAS DAS REDES SOCALS.

DENUNCTA A SHUA(SA[) A ENTIDADE RESPONSAVEL PELA APLICACAD
INFORMATLCA ATRAVES DA QUAL ESTAS A SER ASSEDTADO.

CONTAA ALGl{EM EM QUEM CONFLES — AMIG0S , ADULTOS, PALS,
PROFESSORES £ AS AUTORTDADES POLLCIAS, SE NECESSARID.

10 DICAS PARA TL QUE AGRIDES S TEUS COLEGAS:

SE TE REFERES A TL MESMO PELO TEU NOME, NAD PONHAS ALCUNRAS AS
TEUS COLEGAS. '

0§ KE[EM (HEGADOS COSTUMAM SER INTIMIDADOS. NAOUFAQAS PELU
CONTRARTO, DA-LHES AS BOAS- VINDAS £ RATA-05 BEM. '

NESUMINDO... ;
O FACAS DS TEUS COLECAS AQUILO QUENAO QUERS QUETEFACAMATIY

[GVORA O BULLY; FAZ DE CONTA QUENAD 0 OUVISTE.

O OLHES PARAELE. SE PUDERES CONTINUA A ANDAR E PASSA AD
LADO DELE COMO SE NAD FOSSE NADA CONTLGO.

N0 CHORES, NAD TE TRRLTES, AGE COMO SEELENAO TE
PERTURBASSE. 0 BULLY ATACA- TE PORQUE QUER QUE TU REATAS, POR
1550 NAO LHE FACAS A VONTADE.

RESPONDE AQ BULLY COM CALMA E FIRMEZA, NEM QUE SETA
APENIAS APARENITE. DL -LHE STMPLESMENTE: “NAD S0U COMO TU
PENSAS”.

SE PUDERES, RESPONDE COM HUMOR AQS SEUS COMENTARIOS
OFENSTVOS. POR EXEMPLO, 0 BULLY DIZ: “QUE ROUPA TAO RIDECULAY"
ETU RESPONDES: “OBRIGADA! ATNDA BEM QUE REPARASTE.” . VALS VER
(QUE O DELKAS DESARMADO.

SE FOR PRECTSD, FOGE. AFASTARES~TE DO PROBLEMA NAO REVELA
COBARDIA. COBARDE £ 0 BULLY ASSTM COMO AQUELES QUE
ACOMPANHAM.

PROCURA UM SETLO ONDE HAJA UM ADULTO E FLCA PERTD.

FALA COM 05 TEUS AMIGOS E COLEGAS E SOLICITA O SEU APOI0.

TENTA ANDAR ACOMPANHADO COM ALGUNS DOS TEUS AMIGOS.
EVITAR ANDAR SOZINHO.

FALA COM UM ADULTO (05 TEUS PATS, 0 TEU PROFESSOR OU O DIRETOR
DE TURMA). NAQ SE TRATA DE FAZER QUETKINHAS, MAS DE PROCURAR
AJUDA QUANDO ESTA £ MESMO NECESSARTA. EM ULTIMA TNSTANCIA,
CONTACTA A LINHA S05 - CREANG, ATRAVES DO 11611, 0U A
CPCJ DE CONSTANCTA, ATRAVES DOSIN 2 TELEFGNICOS 969 156 117 0u
969105 65.



CPCJ

CONSTANCIA

KEEP

Se és vitima de Bullying / Ciberbullying ou
testemunhaste a ocorréncia de uma
situacdo de Bullying / Cyberbullying com
outros colegas, deves denunciar!

Poderas fazé-lo sob anonimato!

CALM

AND

- POR ESCRTTO:
S A O U ESACORO PERANTAATTUDEDO ; BT e o L A STO P
T A0, TS PODCSROSUFICENTEPAAELEEARR, de Constancia CPC))

Rua da Escola, n.°1

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ‘ 2250-021 CONSTANCIA
TENTA DESVZAR A ATENED DOS PRESENTES PARA OUTRO ASSUNTO. :
A gl ot VIATEEFONICA: B U L LYI N G
————————————————————————————————————— CPCJ: 969 105 656 ou 969 856 177
v SETIVERES MEDO DE SOCORRER A VITIMA DE AGRESSAO, Linha S.0.5. (gratuito): 116 111
| ABANDONA O LOCAL. NAO SEJAS ESPECTADOR DO BULLY!

PK[S[N[IA{M[NH et Se estiveres a ser vitima de BuIIying ou
P : * Na CPCJ ou na Camara Municipal 5 2 -
v PRO[URA A]UDA DE AI.(JU[M QUE POSSA INTERVIK, i de Constancia (Técnica da CPCJ) tiveres um (;Olega nessa 5|t}1a(;ao, contacta:
" NOMEADAMENTE UM MOFESSOR OU UMAUKILZARDEACR * Com of2) Dietor(2) de turma Linha 5.0.5. - Crianga:
EDUCATIVA. 3 116 111

Tl s : 20R CORREIOELTRONICO

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" cpcj.constancia@gmail.com

APROXTMA-TE DA VETIMA £ MANTFESTA-LHE O TEU APOTO Comissao de protecao de criangas e jovens

: TZADE. i INCTA- de Constancia:
B, OGS R B LEMENTOS NECESSAIOSPARA ADENCNCL R )

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, : * Nome da vitima de Bullying / Cyberbullying : : '
” [XPU(M\VI’HMA DEBULLYING QU[A[UU’A NAU EDH.A * Data d/etnascimentt; (ou idztade aproximada) cpCJ.constanua@gman.com
A ; : e ano / turma que frequenta
; ERRADO £ 0 COMPORTAMENTO DE QUEM AGRIDE! * Local de residencia &

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— * Breve descricdo das situacges vivenciadas e

identificacdo de testemunhas -
el



