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Publico alyo

0 que é?

Trata-se de uma drea externa a natacgao desportiva, contudo
complementar e intrinseca a mesma, visa o desenvolvimento
de competéncias basicas fundamentais a sobrevivéncia,
manutencdo, progressdo e reboque no meio aquatico.

Gonteidos

Sobrevivéncia em Meio Aquatico > flutuabilidade,
orientacdo, bolsas de ar, retropedalagem, auto-salvamento,
rotacdo dorsal, multinatacio

Natacdo de Salvamento > avaliacdo, abordagem, resgate,
reboque, defesa pessoal, retirada da agua, prevengao, natacao
de progressao

Entradas/Saltos para a Agua > de pé, de cabeca, encarpado,
com corrida, com acrobacia

Mergulho e Progressao Subaquatica > manobra de
valsalva, controlo respiratério, submersao, imersao,
flutuabilidade

Natacio de Aguas Abertas > estilo de nado, progressio,
orientacdo, mudanca de diregdo, esteira/vacuo, estratégia

Escaldo 1 > Criancas e jovens com mais de 12 anos
Escaldo 2 > Adultos com mais de 17 anos
Condicdo de admiss&o > avaliagdo inicial em harmonia com

as competéncias de nado dos estilos de crol, costas e brugos
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Tercas e Sextas-feira: 19hoo > 19h45

Escaldao1 e Escaldo 2

Gustos

Ovalor das mensalidades sera de acordo com o definido para a
Escola Municipal de Natacdo de Constancia, equivalente a
frequéncia semanal de duas vezes (€ 21,50 - vinte um euros e

cinquenta céntimos).



