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Descri¢3ao
NATAGAO PURA: Traz beneficios no que respeita ao aumento de forca e resisténcia muscular, diminuigao de massa gorda,

diminuicao da pressao arterial, melhoras a nivel cardiovascular, coordenagao motora, flexibilidade, etc..

AQUAGYM: Ideal para pessoas adultas, inclusive idosos, por ser uma atividade segura e divertida. Trata-se de exercicios

de ginastica de manutencao e reabilitagao, realizada ao ritmo da musica.

AQUATERAPIA: Concentra na andlise e avaliagdo do movimento e postura, baseada na estrutura e fungao do corpo,
utilizando modalidades aquaticas e terapéuticas aquaticas. Tem como finalidade a promogao da salde e prevengao da
doenga, da eficiéncia, da incapacidade e inadaptagao e de tratar, habilitar ou reabilitar individuos com disfungdes de

natureza fisica, mental, de desenvolvimento de outras.
HIDROGINASTICA: A Hidroginastica é apropriada para todas as idades e capacidades motoras.

AQUA SENIOR: Modalidade ampla constituida por atividades relacionadas com a natago pura e hidroginastica. E uma
atividade dinamica, pela sua componente curricular diversificada, que tem em vista as necessidades individuais e os
objetivos de cada um. Metodologicamente esta modalidade de fitness aquatico utiliza os conteddos de Natagao Pura, de

acordo com o nivel de Adaptagado ao Meio Aquético, e Hidroginastica.

Mensalidades
HIDROGINASTICA: 1x semana ...18,50€
2x semana 21,50€
NATAGAD PURA: 1X SEMANA. ......oorvvveereeesseessseesssssesesssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssnns 18,50€
2X SEIMANA.c.eeeietueuietetetetete ettt bt s st et taeseseb et e b et e bt ta st ae s b e bt e b ettt aeae e bt e b et et tacaeseaebesesetes 21,50€
X SEIMANA. .ttt ettt ettt b bbbttt b ettt b ettt ettt etes 25,50€
AQUATERAPIA: 2X SEMANA......ceueiieeerireieesieeesesseesssessssssessssessssessssssessssssssssessssssssssessssessssssessssssssssssssssssssses 27,50€
AQUAGYM: 2x semana 18,00€
AQUA SENIOR: 10 entradas 18,00€
20 entradas 27,50€

Observagao: Taxa de agravamento de 20% por cada més de atraso no pagamento da mensalidade (até ao
dia 10 do més correspondente)

Pacotes combinados

Mensalidade 10x Gindsio + 2x/semana PiSCINa............ccccuiiiiiiiiiic s 35€
10 entradas Piscina (natagao orientada) + Mensalidade 10x Gin&sio 32€
10 entradas Piscina (natagao orientada) + Mensalidade 15x 33€
Descontos (% sobre a mensalidade)

Pacote familiar (elementos do agregado familiar].........cc.cecerureinrireiereneieeensieiesiee s seeens 10%
Pacote Equipamento (elementos que frequentem mais do que um equipamento].................... 10%
Cartao Sénior Municipal

car{3o de vfente

Inscrigao 13€
Renovagao 5€
REINTEGIAGAD. ......ouceeieeiircicieei et ettt eas s tacns 8€
LT TR 3,50€
contactos

Piscina Municipal: 249 739 627 Pavilhdo Municipal: 249 730 059



