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LANGCAMENTO DO LIVRO “TOMEM LA DO CAMOES”

0 Comissario do Plano Nacional de Leitura, Dr. Fernando Pinto do Amaral,
vai estar em Constancia, para a apresentacao publica do livro Tomem La
do Camdes, uma ocasido que contara também com a presenca de
Antoénio Camara, CEO da YDreams, que prefacia a obra.

23.° OLIMPICO JOVEM DE CONSTANCIA

23.2 Edicao de um evento que tem contribuido para despoletar potencia-
lidades de criancas e jovens do concelho para a prdtica da modalidade de
Atletismo. O apuramento dos atletas é realizado a nivel de escola,
selecionando-se os dois melhores (feminino e masculino) em cada
disciplina e em cada escaldo.

DOMINGO DE PRACA

Revitalizagao do antigo mercado onde eram vendidas as hortaligas, as
frutas, os legumes e outros géneros produzidos nos quintais, nas hortas
e nalgumas parcelas de terreno do concelho.

COMEMORAGAO DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Homenagear o papel das Mulheres numa secular instituicao como é a
Santa Casa da Misericordia de Constancia, dinamizar um espaco do
Centro Historico da Vila, angariar fundos para a aquisicao de um veiculo
para prestacdo de cuidados ao domicilio e assinalar o Dia Internacional
da Mulher sdo os objetivos desta exposicao.

VERALEE, HET Cama, C sSiIDADER

ESTAGIO PRIMAVERA - ESCOLA DE KARATE DE CONSTANCIA

Os praticantes desta modalidade poderdo aprender novas técnicas com
quatro Senseis vindos do Jap&o. A iniciativa conta também com a
participagdo da classe de instrutores da JKA-Portugal.

EXPOSICAO - VEICULOS, HISTORIA, CURIOSIDADES...0BRIGADA MULHERES!

Local
Antiga Cadeia

Horério
16h30

Publico-alvo
publico em geral

Escola EB 2,3/S Luis de Camdes
Horario
09h30

Publico-alvo

Criancas e jovens entre 0s 6 e 0s 16 anos
Inscricao

obrigatéria: até 3 de margo > 249 730 059

Local

Centro Histérico de Constancia
Horario

9h00 > 12h00

Local

Edificio Cultura - Santa Casa da Misericérdia
de Constancia (Largo do Olival)

Hordrio

Dia 8: 18h00 (Inauguragao)

Restantes dias: 14h00 > 17h00

Publico-alvo
publico em geral

Entrada livre

Local
Pavilhdo Desportivo Municipal

Horario
19h00 > 21h30

Publico-alvo
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DIA DO SOCIO - JICA

Um peddy-paper, um almogo convivio e uma aula de zumba, sao as
atividades previstas para a Comemoragdo do Dia do Sécio JICA, um evento
promovido pela JICA.

PASSEIO PEDESTRE NA RIBEIRA DE ALCOLOBRE

0 Grupo Recreativo e Desportivo de Vale de Mestre Os Reldmpagos, vai
promover um Passeio Pedestre na Ribeira de Alcolobre. A atividade
engloba o passeio e um almogo.

JORNADA DO CAMPEONATO NACIONAL DE VETERANOS

DE Hf)QUEI EM PATINS

0 Pavilhdo Desportivo Municipal de Constancia recebe no préximo dia 12
de marco, uma Jornada do Campeonato Nacional de Veteranos de Hoquei
em Patins, um evento cuja organizagdo estd a cargo do Clube Estrela
Verde de Constancia. Nos intervalos a seccao de patinagem do CEV
apresentara diversos esquemas da modalidade.

WORKSHOP CRIATIVO PARA CRIANCAS “DIA DO PAI”

Visando assinalar o Dia do Pai, a JICA vai dinamizar um Workshop criativo
para criangas, na sua sede temporaria (Casa do Povo de Montalvo),

SEMANA DA LEITURA

Py Iniciativa que tem como grande objetivo promover o livro e a leitura junto
{ .,'.":;__ i ! da comunidade escolar, através da realizacdo de encontros com autores,
: como José Martinho Gaspar, Filipe Faria, Rafael Loureiro, Carmen Zita
o) Ferreira, Telmo Mendes e sessées de contos com Alda Serra.
| e )
Conrva s L i

CONCURSO LITERARIO ALEXANDRE O’NEILL

Este concurso destina-se a divulgar trabalhos de prosa e poesia (inéditos)
dos alunos do concelho e da restante comunidade adulta e pretende
honrar a memoria de Alexandre O’Neill, grande nome da literatura
portuguesa.

// Mais informagdes em www.cm-constancia.pt

-

GNSTANCIA

Local ! Publico-alvo
Casa do Povo | publico em geral
de Montalvo i

i Inscricdo

| obrigatoria

| (até 4 de marco)

Horario
Peddy-paper: 9h30
Almogo: 13h30
Zumba: 16h30

Ponto de encontro

Sede do GRDVM

Horario

09h00

Publico-alvo

publico em geral

Inscricao

obrigatoria: até 8 de marco

Local
Pavilhdo Desportivo Municipal

Hordrio
15h00

Publico-alvo
publico em geral

Local

Casa do Povo de Montalvo
Horério

14h00 > 18h00
Publico-alvo

publico em geral

Inscricao
obrigatoria: até 4 de margo

Local i
Bibliotecas Escolares do Concelho de Constancia
Biblioteca Municipal Alexandre O’Neill

Hordrio

horério escolar

Pablico-alvo

¢ comunidade escolar

Pablico-alvo
publico em geral

Morada para envio dos trabalhos
Biblioteca Municipal Alexandre O'Neill
Estrada Nacional 3, n.°15

2250-028 CONSTANCIA
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NOITE DAS CANCOES | Local
i Cineteatro do Campo Militar

0 principal objetivo da Noite de Cangdes, prende-se com a comunicacao

e a expressdo pela musica que se dao através da interpretacao, i Horario
improvisacao e composicdo. Trazer para o publico interpretagdes de 21h00

musicas ja existentes, permite aos alunos vivenciar o processo de ! Pablico-alvo
expressdo individual e grupal, permitindo-lhes também improvisar... publico em geral

DIA DO PAI - FAMILIA FIT Local

i Ginasio Municipal
Neste dia, traz o teu pai ao Ginasio e partilha com ele o teu treino ou ! Horario
experimenta um dos nossos treinos especiais pais e filhos/as e deixa que ! 10h30 > 13h00
ele siga contigo um estilo de vida mais saudavel. Pdblico-alvo

publico em geral
Entrada livre

19 e 20.marco
Il TORNEIO VILA POEMA . Local
; Pavilhdo Desportivo Municipal
A nivel individual e em diferentes categorias os atletas mostrardo o Horario
resultado do excelente trabalho que tém vindo a realizar. A partir das 10h00
. Publico-alvo
publico em geral
Entrada livre
20.marco
i i Horario Distancia: 6,5 km
0 BQSQUE R_IPICOLA DA RIBEIRA DA FOZ ~ 09n30 | Duracdo: 3h30 |
Passeio pedestre interpretativo Ponto de encontro Dificuldade: consideravel
A ribeira da Foz é sem ddvida um dos locais mais apraziveis da regiao, | Ecoteca do Parque | Inscricdo ‘
com o constante som da &gua a correr, que nao deixam ninguém i Ambiental | obrigatoria:
indiferente. Aqui podemos encontrar um dos poucos bosques ripicolas da Publico-alvo 249736 929
regido ainda bastante bem conservado. | a partir dos 10 anos | Evento pago

ATLETISMO v | 26.marco i

. 28.° GRANDE PREMIO DA PASCOA DE CONSTANCIA Eg;?,l-o Histérico da Vila de Constancia
m p | EDP Distribuicdo Horario
CONSTA chﬂ A Camara Municipal de Constancia organiza, no ambito das Festas do 09h30
' Concelho, o 28° Grande Prémio da Pascoa de Constancia, em Atletismo. Pdblico-alvo

publico em geral

Inscricdo
obrigatéria e paga: www.xistarca.pt

Em simultaneo, realiza-se a 8.2 Caminhada.

31.marco e 01.abril

: Local
VIAJANDO COM A BMAO | BMAO, BCEC e BCESM
Ler aqui, ali e por a... ! Horario

Ateliés que proporcionam atividades lddico-pedagodgicas as criangas e 10n30 > 15h30

jovens em férias. i  Pdblico-alvo
: publico infanto-juvenil

Inscricdo
obrigatoria: 249 739 367
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A
CONSTANCIA™

SRR Ve

JORGE PALMA o
ANA LAINS'COM A BANDA FILARMONICA DE MONTALVO

_ ROAMING BELLS SHOW: B
CARRILHAO LVSITANVS & ROSEMARIE SEUNTIENS

NERVE
ALLEN HALLOWEEN

QUEM E 0 BOB?

[TRIBUTO A BOB MARLEY E THE WAILERS)

Cerimonias Religiosas

-~ Artesanato
- Desporto

-' Tasquinhas
J : mm;m Folclore

GNTANCIA Ruas floridas
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