27° GRANDE PREMIO DA PASCOA DE CONSTANCIA | edp distribuicdo
7.9 CAMINHADA

. »e 4 DE ABRIL DE 2015 - 9h30
A - NORMAS DE PARTICIPACAO

1. ORGANIZAGAO E DATA
A Camara Municipal de Consténcia organiza, no é&mbito das Festas do Concelho, o 27.° Grande Prémio da
Pdscoa de Constancia, edp distribuicdo, em Atletismo, no dia 4 de aboril de 2015, a partir das 2h30.
Em simulténeo, realiza-se a 7.9 Caminhada.

2. DESTINATARIOS
Poderdo participar na prova atletas em representacdo de Clubes, Coletividades, organizagcdes populares,
empresas e individuais, federados ou ndo federados.

3. INSCRICOES
3.1. As inscricdes poderdo ser efetuadas online em www.xistarca.pt , enviadas para “Xistarca”, 27° Grande
Prémio da Pdscoa de Constancia, Calcada da Tapada, 71-A, 1349-012 Lisboa, acompanhadas do
respetivo pagamento, até ao dia 30 de margo.
Os residentes no concelho de Constancia que pretendam inscrever-se na 7.9 Caminhada, deveréo
efetuar a inscricdo nos servicos desportivos do Parque Desportivo Municipal.

3.2. Custo de inscricdo:

3.2.1. Prova dos 10 Km: 5,00 €

3.2.2. Caminhada: 2,00 € para n&o residentes e gratuita para residentes no concelho
3.2.3. Escalbes jovens (benjamins a juvenis): inscricdes gratis

3.3. As inscricoes para a prova dos 10 Km sdo limitadas as 750 primeiras, mesmo que esse nUmero seja
atingido antes da data limite.

3.4. As inscricbes para a 7.9 Caminhada sdo limitadas as 300 primeiras, mesmo que esse nUMmero seja
atingido antes da data limite.

4. IDENTIFICAGAO INDIVIDUAL
Todos os atletas deverdo ser portadores do Cartdo de Cidaddo ou de oufro documento de identificagdo.

5. PROGRAMA-HORARIO / ESCALOES / DISTANCIAS

9h30 Infantis Femininos 2002/2003 1.500 metros
9h40 Infantis Masculinos 2002/2003 1.500 metros
9h50 Iniciados Femininos 2000/2001 1.800 metros
10h05 Iniciados Masculinos 2000/2001 1.800 metros
10h20  Juvenis Femininos 1998/1999 3.000 metros
10h40 Juvenis Masculinos 1998/1999 4.000 metros

Juniores Femininos e Masculinos 1996/1997

Seniores Femininos e Masculinos De 1995 até a véspera do 35.° aniversdrio

F35 - Veteranas 1 35 a 44 anos

F45 - Veteranas 2 =/+ 45 anos
11h15 M35 - Veteranos 1 35 a 39 anos Prova Principal

M40 - Veteranos 2 40 a 44 anos 10 Km

M45 - Veteranos 3 45 a 49 anos

M50 - Veteranos 4 50 a 54 anos

M55 - Veteranos 5 55 a 59 anos

M60 - Veteranos 6 =/+ 60 anos
11h20 Prova Aberta Caminhada - 6 Km
11h25 Benjamins Femininos 2004 e posteriores 500 metros
11Th30 Benjamins Masculinos 2004 e posteriores 500 metros

Nota: A idade dos atletas Veteranos serd considerada no dia da prova.

6. CLASSIFICACOES - GRANDE PREMIO
6.1. Ser@o apuradas classificagcdes individuais (por escaldo) e por Equipas.



6.2. Classificagdo por Equipas:

6.2.1. Claossificacdo Geral Coletiva dos Escaldes Jovens (Benjamins a Juvenis) tendo em conta os atletas classifi-
cados nos dez primeiros lugares de cada escaldo (1.° lugar - 10 pontos; 2.° lugar - 9 pontos;...; 10.° lugar
- 1 ponto).

6.2.2. Nao haverd Classificacdo Coletiva da Prova Principal.

6.3. As classificacées, salvo casos devidamente ponderados, serdo consideradas definitivas apds a entrega dos
respectivos prémios.

7. CLASSIFICACOES - CAMINHADA
N&o haverd classificacdo da Caminhada.

8. PREMIOS INDIVIDUAIS

ESCALOES JOVENS PROVA PRINCIPAL - 10 KM
LUGAR Benj Inf Inic  Juv LUGAR  GERAL FEMININA GERAL MASCULINA  POR ESCALOES
1.° Taca Tagca Taga Taga 1.° Troféu em cristal ~ Troféu em cristal Taca
2.° Taca Taca Taga Taca 2.° Troféu em cristal  Troféu em cristal Taca
3.° Taca Tagca Taga Taga 3.° Troféu em cristal  Troféu em cristal Taca
4.° 00 10.° - Medalha 10 Km: Saco para todos (750),
T-shirt aos 45 primeiros com troféu alusivo & prova + 1-shirt técnica
de cada escaldo jovem Caminhada: Saco para todos (300) com t-shirt

8.1. E obrigatéria a presenca dos atletas premiados na entrega de prémios.

8.2. Excluindo casos devidamente justificados e que ndo levantem quaisguer dlvidas, nGo serdo entregues 0s
prémios corespondentes aos atletas que violem o disposto no nimero anterior.

8.3. O direito aos prémios prescreve com o encerramento do Grande Prémio (coincidente com a Ultima entrega
de premios).

9. PREMIOS POR EQUIPAS - ESCALOES JOVENS
Taca as 10 primeiras equipas.

10. PREMIO “CAMARA MUNICIPAL DE CONSTANCIA”
Estard em disputa a “Taca CMC”, atribuida a equipa que vencer coletivamente o Grande Prémio dois anos
consecutivos ou trés alternados (classificacdo geral coletiva — escaldes jovens).

11. PREMIO RECORD
Na presente edicdo estard em disputa o Prémio Record que serd entregue, ao atleta masculino e ao feminino,
gue batam os melhores tempos da prova até agora registados, que sdo:

TEMPO A BATER ATLETA PREMIO MONETARIO
Feminino 33'42 Marina Bastos (2004) 500,00 €
Masculino 29'37 Delfim Conceicdo (2005) 500,00 €

12. RECLAMAGOES
12.1. Eventuais reclamacdes no que respeita a classificacdo de uma determinada prova ou escaldo, deverdo ser
apresentadas no periodo de tempo que medeia entre 0 anuincio da respetiva classificacdo e a conse-
guente entrega de prémios.

12.2. Outras reclamagdes deverdo ser efetuadas, no mdaximo, até ao encerramento do Grande Prémio
(coincidente com a Ultima entrega de premios).

13. SEGURO

Todos os paricipantes se encontram abrangidos por um seguro de acidentes pessoaqis de acordo com o
definido pelo Decreto-Lei n° 10/2009, de 12 de Janeiro.

14. DIVERSOS
A participacdo no 27.° Grande Prémio da Pascoa de Constancia implica a aceitacdo das presentes Normas.

15. CASOS OMISSOS
Todos os casos omissos nestas Normas serdo analisados e decididos pela Organizacdo (Cdmara Municipal de
Constancia), em consondncia com os regulamentos da Federacdo Portuguesa de Atletismo e da Comissdo
Nacional de Estrada e Corta-Mato, em vigor.



