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Nome:
Género: F ☐ M ☐ 	Data de Nascimento:				Idade:
C.C/ B.I.:						Nº de Contribuinte:
Morada:
Código Postal:
Freguesia:
Tel.:
E-mail:
Carta de Condução: Sim ☐ Não ☐
Habilitações Académicas:
	Sem escolaridade ☐
	1º Ciclo (4º ano) ☐
	2º Ciclo (6º ano) ☐
3º Ciclo (9º ano) ☐
Ensino Secundário ☐área:
Ensino Médio/Bacharelato ☐ área:
Ensino Superior ☐ área:
Situação atual:
Empregado 			Desempregado 		Reformado/pensionista 
Estudante 			Outra ☐ Qual?_____________________
Profissão:
Outras competências (formação, hobbies, …):


Têm experiência em voluntariado? Sim 	Não 
[bookmark: _GoBack]Se respondeu sim, qual (quais) a(s) área(s) em que já realizou voluntariado?

Qual (quais) a(s) entidade(s) onde realizou voluntariado?

Qual foi a duração da sua experiência?
Menos de 6 meses  6 meses a 1 ano  1 a 2 anos  mais de 2 anos 
Tem formação em voluntariado? Sim  Não 
Quais os motivos que o estimulam para a prática de voluntariado?
 Alargar a rede de contactos			 Obter novas experiências 
 Valorização profissional			 Ajudar o outro 
 Valorização pessoal				 Enriquecimento e desenvolvimento pessoal 
 Ocupação de tempos livres			 Outro. Qual?

Período de disponibilidade:
Data de início:				Data de termo: 
Público-alvo do projeto:
População em geral 		Crianças 		Jovens			 Idosos 
Áreas de intervenção do projeto:
Ação Social
 Infância		 Pessoas com deficiência		 Reabilitação de habitações
 Juventude		 Minorias étnicas			 Reinserção social
 Idosos		 Imigrantes				 Famílias carenciadas
 Sem abrigo		 Toxicodependentes			 Atividades de ação educativa
 Recolha/distribuição de bens essenciais
Justiça
 Apoio à vítima 				 Ações de sensibilização/prevenção
 Proteção de crianças e jovens 		 Proteção de idosos

Defesa do património e ambiente
 Trabalho com animais 				 Proteção e limpeza dos campos
 Manutenção do património cultural		 Manutenção do património natural
Educação, desporto e cultura
 Atividades lúdicas 					 Atividades desportivas
 Atividades de animação 				 Atividades de difusão cultural
 Atividades educativas 				 Atividades de difusão científica
Horários em que tem disponibilidade (indique o(s) dias(s) da semana, período do dia e número de horas de cada período):
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