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Venha connosco descobrir a natureza e conhecer plantas silvestres comestiveis é o mote para
0 passeio pedestre interpretativo que vai decorrer em Constancia, no préximo dia 3 de
fevereiro, a partir das 14h30, intitulado A descoberta de plantas silvestres comestiveis.

Dinamizado pela equipa técnica do Parque Ambiental de Santa Margarida, o passeio pedestre
interpretativo vai percorrer as margens dos rios Zézere e Tejo em busca de plantas silvestres
gue podemos utilizar na alimentacéo.

Com ponto de encontro marcado para o Posto de Turismo de Constancia, uma distancia de 7
km, uma duracdo média de 3 horas e com um grau de dificuldade facil, o percurso tem como
publico-alvo todos os interessados, com idades a partir dos 10 anos. A atividade tem um custo
de € 2,00, e tem inscri¢cdo obrigatéria, a qual devera ser feita no Parque Ambiental de Santa
Margarida, atraves do telefone 249 736 929 ou do endereco eletronico parqueambiental@cm-
constancia.pt.
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