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Estralheira singela é a Peça do mês em destaque, neste mês de julho, no Museu dos Rios e
das Artes Marítimas, em Constância.

Estralheira singela é um aparelho de laborar manual utilizado nas embarcações, com a função
de reduzir o esforço humano, formado por um conjunto de dois cadernais, nomeadamente um
cadernal de madeira com dois gornes e outro de metal, com três gornes, onde se encaixam as
roldanas e por onde passa um cabo. A este conjunto de cadernais chama-se estralheira
singela, onde o esforço feito pela pessoa que iça a carga é correspondente a um quinto do
peso da mesma. Assim, quanto maior for o número de roldanas de um aparelho, menor será o
esforço da pessoa.
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Este aparelho - a estralheira singela - servia para carregar, para dentro do varino, os cascos de
vinho, aguardente ou outra carga mais pesada, como a cortiça, servia também para arriar e
levantar o mastro aquando da passagem por pontes, colocar a lancha salva-vidas dentro do
barco ou elevar lateralmente, contrabalançando o peso do barco quando este ia carregado de
palha e com ventos contrários.
Esta estralheira quer agora se destaca na rubrica Peça do mês, foi montada pelo marítimo
Hermínio Bento, para a inauguração do Museu dos Rios e das Artes Marítimas, em 1998.
O mês de julho assinala a sétima edição desta iniciativa do Museu dos Rios e das Artes
Marítimas, a qual tem como objetivo divulgar e preservar diversos elementos patrimoniais do
concelho de Constância.
A Peça do mês está exposta numa das salas do museu, onde pode ser apreciada e a sua
divulgação é efetuada através das páginas de Facebook do Museu dos Rios e das Artes
Marítimas e do Município de Constância.
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