Lista de Noticias

Pela primeira vez, desde que este projeto teve inicio, os jardins de infancia de Constancia e
Montalvo, num total de 5 turmas e 81 alunos, juntam-se a quarta edi¢cao do projeto "Herdis da
Fruta — Lanche Escolar Saudavel".

Trata-se de uma iniciativa promovida pela Associacédo Portuguesa contra a Obesidade Infantil
(APCOI), e coordenada no concelho pela Camara Municipal de Constancia, que pretende
incentivar as criancas até aos 10 anos a darem importancia ao consumo diario de fruta e a
adotar este habito alimentar no seu dia-a-dia, a conhecerem a importancia da fruta na
alimentacdo e na manutencdo da saude e a tomarem consciéncia da pratica de uma
alimentacdo mais saudavel e equilibrada, contando, para isso, com o contributo da Escola, no
ambito da motivacao das criancas, da Associacao "Os Quatro Cantos do Cisne", ao nivel da
supervisao das refei¢cdes, sobretudo do lanche e dos encarregados de educagéo, a quem
compete a confecdo diaria de lanches saudaveis.

O projeto desenvolve-se em trés etapas distintas: A primeira decorre durante 12 semanas
escolares e é constituida por tarefas que incentivam a repetida degustacéo de fruta, de modo a
gue as criangas desenvolvam o gosto por estes alimentos, uma segunda etapa, com motivacao
reforcada pelo facto de haver competicao a nivel nacional onde as criancas tém de partilhar as
informacdes que aprenderam sobre a fruta com as suas familias e as comunidades locais, e 0
ponto alto da criacdo de um "hino da fruta", que sera criado pelos alunos com o objetivo de
difundir a mensagem sobre a importancia de comer fruta todos os dias. Na ultima etapa, as
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criancas recebem um "diploma de herdi da fruta" que comprova terem concluido com sucesso
o desafio proposto, e os hinos vencedores, escolhidos pelo jari do projeto, recebem na sua
escola a visita dos "herois" da APCOI com uma peca de teatro interativa sobre alimentacao
saudavel.

A Camara Municipal e o Agrupamento Escolas de Constancia consideram que Implementar
este tipo de medidas é extremamente relevante, sobretudo se atendermos ao ultimo estudo do
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) sobre obesidade infantil, que revela
gue mais de 90% das criancas portuguesas consome "fast-food", doces e refrigerantes, pelo
menos quatro vezes por semana, menos de um por cento das criancas bebe agua todos os
dias e s6 dois por cento consome fruta fresca diariamente.
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