Festas e Romarias

GINASIO MUNICIPAL DE CONSTANCIA

1116 0EZ SELANA

Atividades gratuitas

VEM
EXPERIMENTAR
O GINASIO!

De 11 a 16 de dezembro o Ginasio Municipal de Constancia celebra o seu 22° aniversario com
a realizacdo da Semana Aberta, oferecendo uma pandplia de atividades gratuitas aos seus
utentes e a todos os publicos que se gqueiram associar ao evento.

Zumba, Pilates, Cycling, Pump, HIIT e ABS sdo as modalidades disponiveis nas aulas de grupo
durante a Semana Aberta, as quais tém continuidade durante a época desportiva no ginasio.
Paralelamente a sala de exercicio esta também disponivel ao publico.

Durante a Semana Aberta as atividades sdo gratuitas, mas com inscricdo obrigatoria para 0s
nao utentes e marcacao obrigatdria para os utentes (na APP Constancia Ativa).
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