
Lista de Noticias 
 

O Ginásio Municipal de Constância atingiu os 18 anos e com o chegar da idade adulta muitas
coisas podem acontecer..., nomeadamente a dinamização de um vasto programa de atividades
que assinalam o aniversário, as quais vão decorrer de 2 a 14 de dezembro.

Salsa Gym no dia 2 de dezembro, às 18h30, Urban Strip Tease Aerobics, pelas 19h00, de dia
4, Workshop Heels Dance, a 9, às 19h00, treinos experimentais e treinos grátis são as
múltiplas ofertas do Ginásio Municipal de Constância, durante o período que está a comemorar
o seu 18º aniversário.

A participação nas atividades tem inscrição obrigatória, pelo que os interessados deverão
proceder à mesma, ou obter mais informações sobre o programa, na Secretaria do Parque
Desportivo (Piscina), através do número de telefone 249 739 627 ou do endereço de correio
eletrónico piscina@cm-constancia.pt
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