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O Projeto Radar Social do Município de Constância consiste num sistema integrado de georreferenciação social que identifica pessoas, 
famílias e grupos, em situação de vulnerabilidade social e/ou em risco de pobreza e exclusão social. Tem como objetivo identificar e 
encaminhar a pessoa/ família identificada para os recursos e respostas de apoio locais. 

AO REALIZAR ESTA SINALIZAÇÃO, SOLICITA-SE QUE RESPONDA AO MÁXIMO DE INFORMAÇÃO QUE POSSUIR, A FIM DE PODER 
INTERVIR-SE COM A ADEQUAÇÃO E MAIOR BREVIDADE POSSÍVEL. 

Esta sinalização pode ser entregue em mão às Técnicas da Equipa Radar Social, ou enviada através do endereço de email 
radar.social@cm-constancia.pt . 

 

 

 

 
                                                               FICHA DE SINALIZAÇÃO – RADAR SOCIAL 

IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE/PESSOA SINALIZADORA 

Nome da Entidade/Pessoa Sinalizadora: 

Grau de parentesco entre a pessoa sinalizada e a sinalizadora: 

N.º de telefone/telemóvel: Email: 

 Sinalização anónima 

 

IDENTIFICAÇÃO DA PESSOA SINALIZADA 

Nome da pessoa sinalizada: 

Data de nascimento:  / /  Idade: 

Estado civil: Nível de escolaridade: 

Situação profissional atual: 

Morada: 

Localidade: 

N.º de telefone/telemóvel: 

Outra indicação relevante para identificação do local: 

Contacto de um familiar/ acompanhante /cuidador(a): 

Caracterização familiar/institucional: 

Vive sozinho(a) / isolado(a) 

Inserido(a) em agregado familiar Número de pessoas que compõem o agregado:   

Sem retaguarda familiar 

Com acompanhante 

Com cuidador(a) 

Acompanhado(a) por uma Instituição/ Entidade:   Qual?   

A PREENCHER PELA EQUIPA RADAR SOCIAL 

Nº de sinalização: 

Data de Entrada: 

Técnica: 
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MOTIVO DA SINALIZAÇÃO: 

[Assinale com um X o(s) motivo(s)] 

Apresenta dificuldade em realizar a 

higiene pessoal 

Reside em locais suscetíveis de incêndio, 

inundações e/ou derrocadas 

Encontra-se 

desemprego 

em situação de 

Apresenta dificuldade em vestir‑se e/ou 

despir-se 

Apresenta necessidade de cuidados de 

saúde 

Encontra-se em situação de emprego 

precário 

Apresenta dificuldade em deitar-se e/ou 

levantar-se 

Apresenta sinais de fragilidade física 

e/ou cognitiva 

Possui baixos níveis de escolaridade 

Apresenta dificuldade em sentar-se 

e/ou levantar-se 

Apresenta sinais de desorientação no 

tempo e/ou no espaço 

Apresenta 

económica 

sinais de carência 

Apresenta sinais 

urinária e/ou fecal 

de incontinência Apresenta alterações na mobilidade e/ou 

risco de queda 

Apresenta 

financeira 

dificuldade na gestão 

Apresenta necessidade de ajuda para 

comer 

Apresenta 

terapêutica 

tratamentos) 

dificuldade 

(toma da 

na gestão 

medicação, 

Apresenta sinais de comportamentos de 

risco (ex. sexuais, condução perigosa, 

condução sem habilitação legal) 

Apresenta dificuldades no uso do 

telefone/telemóvel 

Apresenta dificuldade no acesso às 

respostas e/ou equipamentos de saúde 

Crianças e jovens com sinais de privação 

de material e/ou de bens essenciais 

Apresenta dificuldade em realizar 

compras 

Apresenta dificuldade na deslocação às 

respostas de saúde (ex. consultas, 

tratamentos) 

Apresenta sinais de competências 

parentais inexistentes ou deficitárias 

Apresenta dificuldade em confecionar 

refeições 

Apresenta viver em situação de 

isolamento e/ou solidão não desejada 

Mendicidade 

Apresenta dificuldade na realização das 

tarefas domésticas diárias 

Apresenta ser vítima de maus-tratos, 

abusos, violência e/ou negligência 

Apresenta sinais de comportamento 

desviante (ex. indisciplina, 

criminalidade, delinquência juvenil) 

Apresenta dificuldade no tratamento da 

roupa 

Apresenta sinais de doença mental (ex. 

ansiedade, depressão, stress, burnout, 

demência) 

Pessoas, famílias e/ou grupos com sinais 

de exclusão social (ex. imigrantes, 

minorias étnicas, pessoas com 

deficiência) 

Apresenta dificuldade em realizar a 

higiene habitacional 

Apresenta sinais de transtornos 

alimentares (bulimia, anorexia) 

Apresenta sinais 

habitacional 

de insalubridade Apresenta sinais de obesidade e/ou 

desnutrição 

 Outros motivos. Descreva: 

Apresenta sinais 

habitacionais 

de necessidades Apresenta sinais de ideação suicida  

Apresenta necessidade de eliminação de 

barreiras arquitetónicas 

É cuidador informal sem estatuto  

Apresenta sinais de exposição ao risco 

de acidentes domésticos 

Apresenta sinais de bullying e/ou 

cyberbullying 

 

Apresenta dificuldade na utilização dos 

meios de transporte 

Apresenta comportamentos aditivos e de 

dependências (ex. álcool, drogas, tabaco, 

jogos, tecnologias) 

 

 



 

 

Os dados pessoais recolhidos são tratados apenas para a finalidade de intervenção junto das pessoas em situação de vulnerabilidade social para 
permitir à Equipa Radar Social o encaminhamento para a intervenção/apoio social ajustado à situação. 

O tratamento de dados é necessário para a prossecução dos objetivos definidos no âmbito das Equipas Radar Social, sendo realizado em 
conformidade com as respetivas obrigações jurídicas previstas na lei e em cumprimento do estabelecido no Regulamento Geral de Proteção de 
Dados (RGPD) e nas normas internas relativas ao tratamento de dados pessoais. 

 

 
Tomei conhecimento da forma como os dados pessoais são tratados no âmbito da intervenção da equipa Radar Social. Para mais 

esclarecimentos sobre o tratamento de dados pessoais, contacte por e-mail: Radar.Social@cm-constancia.pt 

  Data: ___ / ___  / ___ 

 

 

 

 

A preencher pela Equipa Radar Social 
Grau de Prioridade de intervenção 

 

 

Grau 1 
Crítico 

Risco de vida 
Carência alimentar 
Risco iminente (maus-tratos/violência) para si e/ou para os outros 
Ausência total de rede de suporte 
Outros (a considerar) 

 

Grau 2 
Alto 

Risco de saúde 
Despejo (ação judicial) 
Perturbação/ patologia mental evidente 
Outros (a considerar) 

 

Grau 3 
Médio 

Negligência 
Insalubridade 
Conflitos familiares 
Outros (a considerar) 

 

Grau 4 
Baixo 

Tudo o que diga respeito a mobilidade 
Necessidade de respostas sociais 
Sinais de perturbação/ patologia mental 
Outros (a considerar) 

 

Grau 5 
Muito Baixo 

Identificação e necessidade de monitorização futura da pessoa 
Outros (a considerar) 

 

 

 
A Técnica Superior do Radar Social 

_____________________________ 
 

Data: 
__________________________ 
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