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Nome da equipa;: N’ de elementas:

Responudvel de equipa: Contacts:
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Localidade:

@ Cada equipa deverd ter um maximo de quatro (&) elementos;

© Dos elementos da equipa, um, pelo menos, deverd ter mais de 18 anos;

© E obrigatéria a apresentacdo de autorizacdo do/a Encarregado/a de Educacéo ou Tutor dos participantes menores de 18 anos;
O Recomenda-se a realizacéio da atividade a pé e com a equipa sempre unida;

Sim  Wao

© Material obrigatério e recomendado: GPS ou Smartphone, internet mével, roupa clara, calcado confortdvel, dgua, reforco alimentar, agasalho, lanterna;

© Existe erros de cerca de 5/6 metros pelo que deverd ter em consideracdo esses erros.
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