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1. ENQUADRAMENTO

O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho
(SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promog¢ao da seguranca e saude
no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacao).

E obrigacéo do empregador assegurar aos seus trabalhadores condi¢ées de seguranca e de
saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta 0s principios gerais de prevencao
(art. 15.° do RIPSST).

As prescricbes minimas de protecéo da seguranca e da salde dos trabalhadores contra os
riscos da exposicdo a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no
Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Salde compete intervir em situaces de grave risco para a Saude Publica,
procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel sanitario dos servicos e
estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a
interrupcdo ou suspensao de atividades ou servi¢os e o encerramento dos estabelecimentos
(Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro).

1.1 Explicitacdo do que é o Corona Virus — Covid-19

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARSCoV-221) como agente
causador de doenca. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei,
China, onde estéo relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢do nédo se limita a Wuhan,
mas em qualquer area da China com casos confirmados onde se verifique transmisséo ativa
e sustentada do virus. O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional
decretou Emergéncia de Satde Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European
Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por
COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagacao global do virus.

Recomenda-se que os Municipios/pessoas coletivas elaborem os Planos de Contingéncia
especificos para responder a um cenario de epidemia pelo novo COVID-19.

As organizagfes tém um papel fulcral a desempenhar na prote¢do da saude e da seguranga
da comunidade, assim como séo cruciais na limitacdo do impacte negativo sobre a economia
e a sociedade. Assim, é muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos
e atualizados com a informacéo disponibilizada pela Dire¢do-Geral da Saude (DGS), para que
sejam cumpridas as recomendag¢fes no ambito da prevencéo e do controlo da infecao.

O novo COVID-19 foi identificado pela primeira vez numa provincia da China em dezembro
de 2019, mas atualmente encontra-se espalhado por varios paises e com novos casos a
aparecer diariamente.
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1.2 Principais Sintomas

Os principais sintomas sao:
> Febre
» Tosse
» Dificuldade respiratoria, falta de ar
» Cansaco facil

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave, insuficiéncia respiratoria aguda,
faléncia renal ou até morte.

1.3 Tempo de incubacao e formas de manifestacéao

O periodo de incubagéo da COVID — 19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugéo, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorrentes durante 14 dias desde a data da ultima
exposi¢do a caso confirmado.

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
» Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
» Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;
» Por aerosso6is em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estédo proximas.

O contacto das méos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissdo da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta
infecdo. As medidas preventivas no a&mbito da COVID-19 a instituir pelo Municipio deverao ter
em conta as vias de transmisséo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmisséo
indireta (superficies/objetos contaminados).

2. PLANO DE CONTINGENCIA
Responsabilidades do Estado

» Compete ao Estado garantir, em permanéncia, a protecao, a seguranca dos cidadaos e o
normal funcionamento das institui¢des;

» Do cumprimento desta obrigacdo e considerando a multiplicidade de ameacas que
atualmente as sociedades enfrentam, resulta incontornavel a necessidade de serem
identificados os possiveis mecanismos e instrumentos que permitam um adequado nivel
de preparacao, prontiddo e reacdo do Estado e das diversas institui¢cdes.
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Constancia

Ambito e Objetivo

O presente Plano deve ser entendido como um documento base de trabalho, que facilite e
agilize a efetivacdo de uma matriz de planeamento no ambito da infecdo pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, nomeadamente os procedimentos a
adotar perante um trabalhador com sintomas desta infecdo, bem como a adocdo de
metodologias que minimizem o seu impacto, garantindo, tanto quanto possivel, a continuidade
da prestacao dos seus servicos ou mesmo de apoio as organizagcdes de saude pertencentes
ao Sistema Nacional de Saude (SNS).

O plano de contingéncia aplica-se a todos os edificios do Municipio onde exercem fun¢des os
trabalhadores municipais, com excec¢do dos estabelecimentos de ensino que ficardo
abrangidos pelo Plano de Contingéncia aprovado pelo Agrupamento de Escolas de
Constancia.

A informagé&o do presente documento devera ser atualizada a qualquer momento, tendo em
conta a evolugéo do quadro epidemiologico da COVID-19, as situagdes ndo previstas devem
ser avaliadas.

2.1 Identificacdo dos efeitos que o COVID-19 pode provocar na organizacao

O Municipio deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
colaboradores nédo puderem trabalhar, devido a doenca, suspenséo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

As atividades imprescindiveis para o funcionamento do Municipio
e aguelas que se podem reduzir ou encerrar.

Os recursos essenciais que sdo necessarios manter o
funcionamento.

As pessoas que sao necessarias garantirem, sobretudo para as
atividades que sdo imprescindiveis para o funcionamento do
Municipio, equacionar a possibilidade de afetar pessoas
adicionais (contratados, pessoas com outras tarefas) para
desempenharem as tarefas essenciais.

As pessoas que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderéo ter
um maior risco de infecdo por COVID-19 (ex. pessoas que
realizam atividades de atendimento ao publico; pessoas que
viajam para paises ou de paises com casos de transmissao ativa
sustentada na comunidade).

As atividades do Municipio que podem recorrer a formas
alternativas de trabalho ou de realizacdo de tarefas,
designadamente pelo recurso a teletrabalho, reuniées por video
e teleconferéncias.

Deve-se ponderar o refor¢co das infraestruturas tecnologicas de
comunicagdo e informacdo para este efeito, assim como a
anulacdo dos postos de trabalho partilhados.
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Encerramento ao publico dos seguintes equipamentos
municipais:
e Piscina, Pavilhdo e Ginasio Municipais;
e Biblioteca Municipal Alexandre O’Neil, Arquivo Municipal
e Museu dos Rios e das Artes Maritimas;
o Parque Ambiental de Santa Margarida;
e Posto de Turismo;
e Posto de Atendimento Municipal no Armazém em Vale de
Mestre.

Suspender todas as atividades/iniciativas Municipais

Ndo emissdo de licencas de ocupacdo de espaco
publico/ruido/provas desportivas que envolvam um ndmero
significativo de pessoas.

N&do cedéncia de instalacdbes e viaturas municipais as
associagoes/coletividades do concelho para a realizagdo de
eventos de massas.

O atendimento no espaco do cidaddo, na tesouraria e no
atendimento municipal serd assegurado por telefone ou por
endereco de correio eletrénico.

Recomendar a todas as Associa¢cbes do concelho a suspenséo
das atividades que envolvam um numero significativo de pessoas.

Aumento do estado de prontiddo das forcas e servicos de
seguranca e de todos os agentes de protecéo civil, com reforgo
de meios para eventuais operacdes de apoio na area da saude
publica,;

Interdicdo da realizacdo de eventos, de qualquer natureza, em
recintos cobertos que, previsivelmente, reGnam mais de 1000
pessoas e ao ar livre com, previsivelmente, mais de 5000
pessoas;

Suspensdo do funcionamento dos estabelecimentos de
restauracao e de bebidas que disponham de salas ou de espacos
destinados a danca;

Adocdo por todos os servicos da jornada continua como
modalidade de horario de trabalho.

Servicos de exterior — Das 08h00 as 14h00;
Restantes servicos — Das 09h00 as 15h00.

Isencdo de um més de tarifas fixas de dgua, saneamento e de
residuos a todos os utilizadores domésticos e ndo domésticos.

Atendendo a necessidade de conter a propagacao da doenca
COVID-19 ir4isentar, a titulo excecional, o pagamento das rendas
dos espacos comerciais/servicos arrendados pelo Municipio que
encerrem a sua atividade durante o periodo da pandemia.
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Estabeleceu-se em parceria com o Municipio, a Dire¢cdo do
Agrupamento de Escolas de Constancia e a Direcdo da
Associagdo “Os Quatro Cantos do Cisne” operacionalizar as
guestdes relacionadas com as refei¢cdes escolares, no que refere
aos alunos do escaléo A.

Alteracdo da reunido publica da Camara Municipal, agendada
para o dia 26 de marco de 2020 para privada.

Fixado o limite de 10 pessoas nos funerais em cemitérios sob a
gestdo da Camara Municipal, podendo apenas estar presente
familiares diretos.

Os cemitérios sob a gestdo da Camara Municipal serdo abertos
apenas para a realizacdo de funerais.

Criacao do Projeto “Nao saia de casa, Nés vamos por si!”.

Interdicdo da utilizacdo de equipamentos dos Parques infantis e
ginasios ao ar livre.

Implementacdo de novas formas de registo de
assiduidade/pontualidade/Requerimentos de Recursos Humanos
consoante o regime de trabalho em que se encontram.

Desinfecdo do espaco publico junto aos locais que prestam
Servicos essenciais e que por isso mesmo, continuam a ter maior
afluéncia de pessoas, nomeadamente supermercados,
farmécias, caixas multibanco, Guarda Nacional Republicana,
Bombeiros Voluntarios de Constancia e outros locais que se
encontrem em funcionamento de acordo com o Decreto n°® 2-A de
20 de marco.

Suspenséo de obras municipais nomeadamente:
e Extensdo de Saude de Montalvo.

Redimensionamento do plano de limpeza das instalacdes;

Reavaliacdo dos procedimentos implementados nas fases
anteriores;

Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as
orientacdes da DGS.
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2.2 Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infegcdo por COVID-19

Area de isolamento

Sd0 estabelecidas “AREAS DE ISOLAMENTO” as quais deverdo ter as seguintes
caracteristicas:

>

>

Ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo mecéanica, com revestimentos lisos e
lavaveis

Espaco equipado com: telefone interno, cadeira ou marquesa (para descanso e
conforto da pessoa, enquanto aguarda a validacdo do caso e o eventual transporte
pelo INEM)

Disponivel um Kit com 4gua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos
(com abertura ndo manual e saco de plastico), solucao antisséptica de base alcodlica
(disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel, mascara (s) cirlrgica
(s), luvas descartaveis e termémetro.

Instalacdes sanitarias privativas, preferencialmente, ou de acesso facil, devidamente
equipada com doseador de sabéo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da
pessoa com sintomas/caso suspeito. O circuito a privilegiar, quando uma pessoa com
sintomas se dirigir para a area de “isolamento” deve ser estabelecida por forma a evitar
locais de maior aglomeracdo de pessoas nas instalagoes.

A sala de isolamento e as instalacGes sanitarias devem estar identificadas com a
afixacao na porta de “Isolamento”.
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Assim para cada edificio sédo definidas as seguintes salas de isolamento e respetivos circuitos
até as mesmas:

Edificio Sala de isolamento Circuito

Biblioteca Municipal
Alexandre O'Neill

Museu dos Rios e das

Artes Maritimas Arquivo Municipal de Mapa 1
Camara Municipal de ~ Constancia (Piso 0)
Constancia
Arquivo Municipal de
Constancia
Turismo
Espaco Cidadao . 5
Cave do Edificio Cambes Mapa 2
Cave do Edificio
Camodes
- L o . L Visto o edificio so ter no seu interior um
Oficinas Municipais Refeitorio Oficinas Municipais .
funcionario deve permanecer no seu
Zona Norte Zona Norte . .
interior.
Parque Ambiental de .
) Auditério da Ecoteca Mapa 3
Santa Margarida
Piscina Municipal
Polidesportivo Bar do Pavilhdo Municipal Mapa 4

Pavilhdo Municipal

i . Gabinete junto aos armazém
Armazém Municipal ) . Mapa 5
dos fitofarmacéuticos

Tabela 2 - Identificag&o das salas de isolamento e respetivos circuitos até as mesmas.
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Procedimentos especificos para o COVID-19

O Municipio define e recomenda que sejam adotados os seguintes procedimentos:

» O plano de contingéncia e os contactos do grupo de gestédo do plano devem ser divulgados
da seguinte forma:

o Através de correio eletronico a todos os trabalhadores e demais colaboradores do
Municipio;

o Através do meio de distribuicdo em uso para as situacoes de auséncia de correio
eletroénico;

o Através da afixacdo em locais que por norma sdo utilizados para promover a
divulgacao interna de informacdes (atrios, gabinetes, zonas de refei¢cdes e locais
de encontro de trabalhadores);

» O Municipio disponibiliza uma solucdo antisséptica de base alcodlica em locais
estratégicos (ex. zona de refeigbes, registo biométrico, area de “isolamento”, rececéo,
servicos administrativos, corredores, etc.), conjuntamente com informacdo sobre os
procedimentos de higienizacdo das maos;

» Todas as pessoas devem lavar as maos regularmente com agua e sabédo durante pelo
menos 20 segundos, se estes ndo estiverem disponiveis utilizar um desinfetante para as
maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das méaos e
esfregando-as até ficarem secas;

» Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir ou espirrar para 0 antebrago ou manga, com
0 antebraco fletido ou usar lenco de papel, higienizar as maos apés o contacto com
secreg0Oes respiratorias;

» Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto interpessoal evitando apertos de mao,
abragos, beijos, reunifes presenciais ou a presenga em eventos com elevado numero de
pessoas;

» Registar todos os contactos que houve com um caso suspeito, que deve ser efetuado pelo
grupo de gestdo do plano de contingéncia, a quem deve ser reportada cada situacdo. Em
anexo folha de registo de contactos a ser posteriormente enviada a Autoridade de Saulde;

» Elaborar plano de higienizacdo das instalagbes com especial enfoque nos espacos
utilizacdo comuns e das salas de isolamento.
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Responsabilidades

O Grupo de Gestédo do Plano de Contingéncia é constituido por:

Edificio
Biblioteca Municipal Alexandre O'Neill

Museu dos Rios e das Artes Maritimas

Camara Municipal de Constancia

Arquivo Municipal de Constancia

Turismo

Espaco Cidadao

Cave do Edificio Camoes

Oficinas Municipais Zona Norte

Parque Ambiental de Santa Margarida

Piscina Municipal

Polidesportivo

Pavilhdo Municipal

Armazém Municipal

Responsavel
Nuno Ferreira
Vereadora Filipa Montalvo
Anabela Cardoso
Vereadora Filipa Montalvo
Presidente Sérgio Oliveira
Vice-Presidente Jorge Pereira
Vereadora Filipa Montalvo
Jorge Heitor (DMST)
Marisa Figueiredo (DMAF)
Filipa Gomes (GPCS)
Nuno Ferreira
Vereadora Filipa Montalvo
Isabel Magano
Presidente Sérgio Oliveira
Carlos Alves
Presidente Sérgio Oliveira
Encarregado Antonio Valador
Jorge Heitor (DMST)
Vice-Presidente Jorge Pereira
Encarregado Anténio Valador
Jorge Heitor (DMST)
Vice-Presidente Jorge Pereira
Tiago Lopes
Vice-Presidente Jorge Pereira
Luis Correia
Vice-Presidente Jorge Pereira
Luis Correia
Vice-Presidente Jorge Pereira
Luis Correia
Vice-Presidente Jorge Pereira
Encarregado Francisco Freire
Jorge Heitor (DMST)
Marisa Figueiredo (DMAF)

Contacto
249739367
961249811
249730053
961249811
961249733
961249801
961249811
963848231
965229248
962098007
249739367
961249811
962134857
961249733
249733515
961249733
968337062
963848231
961249801
968337062
963848231
961249801
249736929
961249801
249739627/249730059
961249801
249739627/249730059
961249801
249739627/249730059
961249801
249736620
963848231
965229248

Tabela 3 - Identificacdo dos Responsaveis e o0 seu contacto por edificio.
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O Presidente nomeia o0s colaboradores para operacionalizacdo e gestdo do Plano.
Preferencialmente devera ser constituido um grupo de gestdo do que integre no minimo dois
colaboradores, que terdo como principais competéncias:

>

YV VVYY

Divulgar as medidas preventivas e de autoprotec¢ao;

Garantir a disponibilizacdo de recursos;

Operacionalizar o Plano de Contingéncia;

Monitorizacdo da situacdo avaliando, em cada fase do processo;

Garantir a informacéo ao Executivo;

Garantir a informacgéo e coordenacdo com os Servicos de SHST/Médico do Trabalho;
Colaborar e articular com a Direcdo-Geral da Saude.

Medidas de aquisicéo e disponibilizacdo de equipamentos e produtos

Considerando o estado atual de desenvolvimento do COVID-19, séo adotadas pelo Municipio
as seguintes medidas:

>
>

>

>

Implementar novas medidas de limpeza e higienizacao;

Colocacao de dispensadores de desinfetante proximos de locais de grande fluxo de
pessoas e em particular onde seja dificil a lavagem de méaos;

Avaliar o funcionamento dos sistemas de ventilacdo e climatizacéo;

Garantir a distribuicdo dos equipamentos de protecéo individual, caso se justifique;
Disponibilizar na area de isolamento, equipamentos diversos de protecao individual,
cujo uso se destina a casos suspeitos;

Disponibilizar uma area de isolamento.

Medidas Dinamicas de Acompanhamento

Considerando o estado atual de desenvolvimento do COVID-19, sdo adotadas pelo Municipio
as seguintes medidas:

>

YVV V VY

A\

Registar o numero de casos assinalados no Municipio, em estreita articulacdo com a
Autoridades de Saude;

Acompanhamento da situagao;

Difuséo de toda a informacéo pertinente, de modo a evitar alarmismos;

Promover o acompanhamento da situacéo clinica das pessoas afetadas;

Avaliar, caso a caso, a necessidade de reunides internas e externas;

Reduzir, sempre que se justifique, o nimero de colaboradores em atendimento
presencial, dando preferéncia a informacéo via telefone ou e-mail;

Avaliar, regularmente a situagéo e o funcionamento dos servicos.
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3. PROCEDIMENTOS A EFETUAR NA PRESENCA DE TRABALHADOR(es) E VISITANTE (s)
SUSPEITO(s) DE INFECAO POR COVID- 19

>

O alerta de uma pessoa com sintomas e ligacdo epidemiolégica (compativeis com a
definicdo de um caso suspeito de COVID-19) deve ser de imediato comunicado ao
elemento do grupo de gestdo do plano de contingéncia (mencionado anteriormente)
relacionado com o local de trabalho, preferencialmente por via telefénica, e a pessoa (caso
suspeito) deve dirigir-se 8 AREA DE ISOLAMENTO.

O recetor da informacdo deverd, preferencialmente por contacto telefénico, informar o
servico municipal de protecéo civil para que este faca o registo do caso e tome as medidas
adequadas previstas no Plano.

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacgéo disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevengédo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser
adotado.

Critérios clinicos - Critérios epidemioldgicos
Historia de viagem para areas com
transmissao comunitaria® ativa nos 14 dias
antes do inicio de sintomas

ou
Infec&o respiratoria aguda Contacto com caso confirmado ou provavel
(febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) = de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos
requerendo ou ndo hospitalizagéo 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de salde onde séo
tratados doentes com COVID-19

Tabela 4 - Defini¢do entre Critério clinico e Critério epidemioldgico.

>

>

>

Considerando que neste momento os paises com pessoas infetadas esta constantemente
a ser atualizada pelas autoridades internacionais e deve ser consultada no site do Centro
Europeu de Prevencéo e Controlo de Doencas ou na Organizagdo Mundial da Saude.

A pessoa (caso suspeito) deve usar uma mascara cirlrgica, se a sua condicdo clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pela prépria pessoa.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca superior a 1 metro da
pessoa (caso suspeito).

L 3reas de transmiss3o comunitaria (China, Coreia do Sul, Jap3o, Singapura, Irdo e Itélia)
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» Nas situagbes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomocdo), para a zona de isolamento, a (s) pessoa (s) que acompanha
(m) ou presta (m) assisténcia ao doente devem colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucdes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apds contacto com
a pessoa doente.

» A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento” contacta o SNS
24 (808 24 24 24).

» Se o0 Caso Suspeito Ndo For Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situacéo clinica da pessoa. A pessoa
informa o elemento do grupo de gestdo do plano de contingéncia (mencionado
anteriormente) da néo validacao.
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Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se paraa
drea de “isolamento”

! Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagd
1 e assegura a assisténcia necessdria ao Trabalhador

1
[

Trabalhador contacta
SNS24 (808 24 24 24)

l

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso nao Suspeite Caso Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de

SNS 24 contacta Linha Apoio ao
acordo com a situagdo clinica

Médico (LAM)

Caso Suspeito Nio Validado Caso Suspeito Validado

1 1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhader para irﬁzmaaf]":;? ‘:: 1?;311“;‘::5'0
empregador Hospital de referéncia p i
validado
Colheita de amostras biclégicas no Hospital de
P“;’;ffg;cf;_’;agd“ referéncia 0 empregador:
- Veda acesso a drea de
I 1 1 “isolamento”
- Colabora com a Autoridade
de Sadde local na identificagdol
SNS 24 define os procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado —— de contatos proximos do
adegquados a situagdo clinicado trabalhadar
Trabalhador - Informa os trabalhadores dog|
I ] procedimentos
- Informa o médico do
Autoridade de Sadde Local: trabalho
. - Autoridade de Satide Local informa o empregadeor dos resultados
[Empregador |n_formz_| o "’?E_d'm dof informa o empregador dos laboratoriais positivos
trabalho da situagdo clinica do - X _
Trabalhador resultados laboratoriais procede a gestdo de contactos
negativos

Empregader providencia a limpeza e
desinfecdo da drea de “isolamento”

Processo encerrado
para COVID-1%

Autoridade de Sadde Local levanta
interdigdo apos descontaminagao

Autoridade de Sadde Local informa a DGS
das medidas implementadas

Figura 1 - Fluxograma da situa¢ao de Trabalhador com sintomas de COVID-19.
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4. PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

No caso de um Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacédo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

» A pessoa doente devera permanecer na zona de “isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte
para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais;

» O acesso das outras pessoas a zona de “isolamento” fica interditado (exceto as pessoas
designados para prestar assisténcia);

» A zona de “isolamento” fica interdita até a validagao da descontaminagéo (limpeza e
desinfecé@o) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada
pela Autoridade de Saude;

» O Municipio/grupo de gestdo do plano colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);

» O Municipio/grupo de gestédo do plano informa os Servigos Saude do Trabalho;

» O Municipio/grupo de gestédo do plano informa os restantes trabalhadores da existéncia
de Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, por indicagdo
da Geréncia;

» A Autoridade de Saude Local informa o Municipio dos resultados dos testes laboratoriais;

» Se o0 Caso For Invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais incluindo de limpeza e desinfecéo.

5. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO CONFIRMADO

» Providenciar a limpeza e desinfegao (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

» Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de
trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

» Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para um operador licenciado para a gestédo de residuos hospitalares com risco
biolégico.

» A Autoridade de Saude Local comunica a DGS informacfes sobre as medidas
implementadas no Municipio, e sobre o estado de salde dos contatos proximos do
doente.
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6. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

» Considera-se “contacto préximo” uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo
de exposicao do contacto préximo determinard o tipo de vigilancia.

» O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicéo” que é definido como:

1.

2.

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢éo, zona até 2
metros) do Caso;

Pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;

Pessoa que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados
com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposicdo” (casual), & definido como:

1.

Pessoa que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado
(ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrec¢des respiratorias através de conversa face a-face superior a
15 minutos, tosse ou espirro).

Pessoa(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da
mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdo com o Municipio/grupo de gestao do plano de contingéncia, deve:

1.
2.

Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
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Vigilancia de contactos préximos
Alto Risco de Exposigao Baixo Risco de Exposigao

Auto monitorizacao diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar

Monitorizag&o ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a Ultima exposicéo

Auto monitorizacao diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar

Restringir o contacto social ao indispensavel

Evitar viajar

Estar contactavel para monitorizacéo ativa

durante os 14 dias desde a data da Ultima

exposicao

A auto monitorizacdo diaria, feita pelo proprio pessoa, visa a avaliacdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medi¢éo) e a verificacéo de
tosse ou dificuldade em respirar

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver no Municipio, devem-se iniciar os
“Procedimentos num Caso Suspeito

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicao, a situacao fica encerrada
para COVID-19

Tabela 5 - Como efetuar a vigilancia de contactos préximos.
7. MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTO PROTECAO

Serdo escrupulosamente observadas as medidas preventivas e de autoprotecédo
permanentemente enunciadas pela autoridade de saide, nomeadamente:

Coletivas:

» Estar atento as diretivas e recomendacfes emanadas da DGS, inseridas com
regularidade no seu sitio eletrénico (www.dgs.pt);

» Afixar em espagos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo informacao
detalhada sobre os sintomas do COVID-19 e sobre as respetivas medidas de
autoprotecao;

» Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espacos de utilizagdo comum
dentro das instalacbes, nhomeadamente, espacos de circulacdo (corrimdos, macanetas
de portas, botdes de elevadores...), salas de reunido, salas de estar, refeitorios, cozinhas
€ zonas sanitérias;
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Individuais:

>

Lavar as maos regularmente de preferéncia de 2 em 2 horas e sempre antes das
refeicdes;
Nunca espirrar para as maos nem para o ar, sempre que possivel fazé-lo para um lenco
de papel deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga de uma peca de roupa;
Evitar o contacto das maos com a face, nariz e boca;
Evitar as saudagdes com abracgos, beijos ou cumprimentos de méo;
Utilizar nos locais de trabalho, a limpeza regular ou o isolamento de equipamentos de
utilizagdo coletiva, como teclados de computador, ratos, telefones, comandos de
aparelhos eletrénicos, etc., através da colocacdo de pelicula fina transparente
descartavel (tipo celofane) ou utilizando luvas descartaveis;
Se apresentar sintomas de gripe (febre subita — mais que 38°C, tosse ou nariz entupido,
dor de garganta, dores corporais ou musculares, dores de cabeca, fadiga, arrepios de
frio, vomitos ou diarreia), proceder da seguinte forma:
(1) Ficar no local de residéncia e ligar de imediato para a Linha de Saude 24
Tel. n°® 808 24 24 24, tomando boa nota das indica¢des recebidas;
(2) Informar o Municipio, da situacéo e das indica¢des recebidas.
Caso chegue a Portugal vindo de um pais com casos confirmados, deve informar de a
sua entidade Empregadora, ndo sendo permitido o acesso as instalagcdes do Municipio;
Caso seja diagnosticado COVID-19 a um seu familiar direto que partilhe consigo a
habitacdo ou com o qual mantenha estreito contacto (conjuges, pais, filhos, avés, etc.),
deve informar de a sua entidade Empregadora, ndo sendo permitido o acesso as
instalagdes do Municipio;
Executar de maneira sistematica os gestos de prevencéo e autoprotecdo universais;
Em caso de Ihes ser solicitado, ajuda por uma pessoa febril, que em breve avaliacdo se
suspeite que possa estar infetado com o virus COVID-19, contactar de imediato o servigo
de atendimento, Linha Saulde 24, tel. n.° 808 24 24 24, referenciar o doente, solicitar
orientacdo e proceder de acordo com as instrugdes recebidas;
A haver necessidade confirmada de transporte de uma pessoa devem ser observadas
as seguintes regras:
(1) Abordar a pessoa em questdo com 0 equipamento de protecdo individual
(mascara, 6culos, bata descartavel e luvas).
(2) Pedir a pessoa (caso suspeito) para a propria colocar mascara de protecao.
(3) Limitar a utilizacdo do equipamento ao estritamente necessario;
(4) O sistema de ar condicionado ou de circulagdo de ar s6 pode voltar a ser utilizado
depois da desinfecdo do espaco.
Ap6s cada isolamento, com sintomas ou suspeita de COVID-19, proceder da seguinte
forma:
(1) Remocéo de toda a matéria organica existente utilizando panos de limpeza
descartaveis ou similares;
(2) Remocgédo de todo o material descartavel que tenha sido usado durante o
isolamento
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Constancia

(3) Normal desinfec&o do espaco com o desinfetante habitual ou em alternativa com
a utilizacao de lixivia na concentracédo 1:100 (10ml de lixivia para 1 litro de agua),
permitindo um tempo de atuagéo de pelo menos 10 minutos;

(4) Lavar as maos com agua e sabao e aplicar solucao alcodlica.

8. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA

>

>

Os equipamentos de limpeza sao de uso Unico, devem ser eliminados ou descartados
apos a sua utilizagcdo. Quando a utilizagdo Unica néo for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecdo apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um Caso Confirmado no
Municipio.

N&o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de
recirculacdo de aerossois;

Produtos de higiene e limpeza - o planeamento da higienizagéo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sao mais manuseadas (ex. corrimaos, macanetas de portas, botdes de
elevador).

A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante.

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

>

>

Orientacdo sobre prevencdo e controlo de infecdo por Coronavirus (2019-nCoV) da
Direcdo-Geral da Saude. DGS, Orientacao n.° 003/2020 de 26/02/2020;

Orientacdo sobre procedimentos de prevengédo, controlo e vigilancia em Municipios da
Direcdo-Geral da Saude. DGS, Orientacao n.° 006/2020 de 26/02/2020;

COVID-19 - Proposta de estrutura de plano de contingéncia, DGAEP.

Pagina 21 de 35



https://www.dgaep.gov.pt/coronavirus/modelos/COVID_19_Estrutura_Plano_Contingencia_V1.pdf

2 Data da elaboracgdo:
PLANO DE CONTINGENCIA | (28 &2 < e a0

Municipio de Constancia | Data de Revis3o:

COVID-19 26 de marco de 2020
Versdo: 02

10. ENTRADA EM VIGOR

A avaliacdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia terd lugar
apos a identificacao do primeiro caso suspeito ou sempre que se julgar conveniente.

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente divulgado
internamente e externamente.

11. REGISTO DE ALTERACOES

Edicdo Aprovacdo Entradaem vigor

0 09.03.2020 09.03.2020
1 13.03.2020 13.03.2020

2 26.03.2020 21.03.2020

4

Tabela 6 - Identificagdo das edigbes efetuadas a este documento.

Constancia, 26 de margo de 2020

O Presidente da Camara Municipal de Constancia

SERGIO MIGUEL Assinado de forma digital
por SERGIO MIGUEL SANTOS

SANTOS PEREIRA DE PEREIRA DE OLIVEIRA

OLIVEIRA Dados: 2020.03.27 12:56:25 Z

Sérgio Miguel Santos Pereira de Oliveira
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Mapa 3

Constancia
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NUumero de funcionarios por locais de trabalho

Edificio Numero de Funcionarios /
Colaboradores

Biblioteca Municipal Alexandre O'Neill 8
Museu dos Rios e das Artes Maritimas 1
Pacos do Concelho 49
Arquivo Municipal de Consténcia 1
Turismo 2
Espaco Cidadao 3
Cave do Edificio Camdes 21
Oficinas Municipais Zona Norte 2
Parque Ambiental de Santa Margarida 5
Piscina Municipal, Polidesportivo e Pavilhdo 10
Municipal

Armazém Municipal e oficina (Vale de Mestre) 23
Etar’'s do Municipio 2

(*) Especialmente no caso dos trabalhadores afetos a Cave, Armazém e Oficinas, o nimero
constante no mapa ndo é totalmente certo uma vez que os trabalhadores, na sua maioria,
desenvolvem o seu trabalho no exterior e circulam por vérios edificios municipais.
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Friccdo Antisséptica das méaos

Fricciio Anti-séptica das mdos

(DD Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

2

\O

Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

L)

0

.
y

Palma direita sobre o dorao

csquerde com os dedos
entrelagados & vice versa

Esfregue o polegar esquerdo

am sentida rotativa,
antrelacado na palma dirsita
e vice versa

tras e para a frentz os dedos

Esfrague as palmas cas
m&as, uma na outra

4

X :

As palmas das
mios com dedos
entrelagacos

Farte de tras dos dedas
nas palmas opostas com
dedos entrelacados

&

Esfregue rotativaments para

da mao direita na palma da
MAn esquerda e vice versa

@ '1"?{;

Jma vez sacas, as suas
maos estdo segquras.

Corwgn o ke A
¥

A e S
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Lavagem das méaos

Lavagem das mdos

@ Duracio total do procedimento: 40-60 seq.

| .

Molhe as méos Apligue sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
COom agua todas as superficies das maEas méios, uma na cuira
R

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de was dos dedes
esnuerdo com os dedos com o5 dedos entrelagacos ras palmas opostas com
entrelacadcos e vics versa o5 dedos entrelagados

Esfrague o polegar Esfrenue rotativarmente para trés Enxague as mans

esquerdo em sentido & para a frente os dedos da mao COm agua
rotative, entrelagado na cireits na palma da méo

palma direita & vice versa asuerda e vice versa

11

~ £
Sequs as maos com Liilize o woalhetz para AQOre as 5Uas maons
tozlhete descartavel fechar a tomeira se esta estdo seguras.

for de comanco manual

Byl st e Rk
B

WTIRI [ &1 1 IAKCF I
[ RATIENT SAFETY .
‘b, f

[
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" N

2. Colocar bata.

5. Colocar luvas.

htto/;www who int/crs/resources

4. Colocar touca.

Figura 1. Como colocar o EPI

1. Reunir o material necessario. Planear as
areas de colocacéo e remocéo do EPI.
Assegurar existéncia de um local onde
depositar o material usado.

3. Colocar protecgéo facial ou mascara e
protecc¢éo ocular.

Adaptado de “ Infection and control of epidemic and pandemic prone acute
respiratory diseases in health care - WHO Intenm Guidelines”. Disponivel em

Ipublications/WHO CD EPR 2007 6/enfindex html
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Como colocar e testar o ajuste facial da mascara de particulas

Figura 2. Como colocar e testar o ajuste facial do respirador de particulas

\

Colocar a mascara na palma da médo com a parte nasal virada
para a ponta dos dedos. deixando pendentes as bandas elasticas.

Posicionar a mascara sobre o queixo e com a parte nasal
orientada para cima.

Posicionar o elastico superior sobre a parte superior da cabeca e o
elastico inferior sobre o pescog¢o por baixo das orelhas.

Usando os dedos indicadores de ambas as mé&os adaptar a peca
metdlica da parte nasal moldando-a ao nariz.

Verificar a correcta colocagéo da mascara da seguinte forma:
1) Expiragéo vigorosa. Se a mascara estiver colocada de forma
comrecta devera sentir presséo positiva dentro da mascara.

2) Inspiragdo profunda. Se a mascara estiver colocada de forma
comrecta devera colapsar sobre a face.

Reajustar a mascara até que estas condigbes se cumpram. _/

Adaptado de © Infection and control of epidemic and pandemic prone acute respirafory diseases in health care — WHO Interim
Guidelines”. Disponivel em http/iwww who int/crs/rescurces/publications/’WHO CD EPR 2007 6lenfindex_html
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Procedimentos de Remocgéo do EPI

Figura 3. Como remover o EPI

4 h

1. Retirar bata e luvas enrolando-as de forma a
que a parte exposta figue para dentro;

2. Proceder a higienizac&o das méos;

3. Retirar touca;

4. Remover proteccéo facial ou protecgéo ocular
e mascara (obedecendo a esta ordem,
tocando sempre nos elasticos e nunca na
parte da frente);

5. Proceder novamente a higienizacéo das méaos.

=¥y L
e ]
- 4y
2o
4 {
/ L ot
k|
( i l' Adaptado de “Infection and controf of epidemic and pandemic prone
1% acute respiratory diseases in health care — WHO infenim Guidelines™.
| SPEN Disponivel em
I; *’J] i http Awww. who.int/crs/resources/publicationsWHO CD EPR 2007
| - . 6/en/index.htmi
o J
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Materiais de divulgacéao

Materiais de divulgacdo da Direcdo-Geral da Saude (a colocar pelo Municipio, conforme aplicavel)
https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx
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