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Descri¢ao
NATA[;KU PURA: Traz beneficios no que respeita ao aumento de forga e resisténcia muscular, diminuigao de

massa gorda, diminuig@o da pressao arterial, melhoras a nivel cardiovascular, coordenagao motora,
flexibilidade, etc..

AQUAGIM: Ideal para pessoas adultas, inclusive idosos, por ser uma atividade segura e divertida. Trata-se de
exercicios de ginastica de manutencao e reabilitagao, realizada ao ritmo da musica.

AQUATERAPIA: Concentra na analise e avaliagdo do movimento e postura, baseada na estrutura e fungéo do
corpo, utilizando modalidades aquaticas e terapéuticas aquaticas. Tem como finalidade a promogéo da
salde e prevengéo da doenga, da eficiéncia, da incapacidade e inadaptagao e de tratar, habilitar ou
reabilitar individuos com disfungdes de natureza fisica, mental, de desenvolvimento de outras.

HIDROGINASTICA: A Hidroginastica é apropriada para todas as idades e capacidades motoras.

Mensalidades
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Observag3o: Taxa de agravamento de 20% por cada més de atraso no pagamento da mensalidade (até ao
dia 10 do més correspondente)

Pacotes combinados

Mensalidade 10x Gindsio + 2X/SEMaNA PISCINA.. ..ottt e er e ee s s e ene s s nene 35€
10 entradas livres Piscina + Mensalidade 10X GINASI0..........cccoviiiiioiiiioe i et er e enne 32€
10 entradas livres Piscina + Mensalidade 15X GiNASI0..........cccoviiiiioiiiio et ee s e eaeenne 33€

Descontos (% sobre a mensalidade)

Pacote familiar [elementos do agregado familiar]...........ccccoovermreeerinsiriernneeieesssecsssecsessenssssssenssssssssenees L0%
Pacote Equipamento [elementos que frequentem mais do que um equipamento).......cc..cccccormruererrrrrnn. 10%
Cartao Jovern MUniCipal........o.ccoociiiii s DO

cart3o de vfente
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Contactos
Piscina Municipal: 249 739 627 Pavilhao Municipal: 249 730 059



