
Start 14ºC 80%11:25

Time Temperature Humidity 

End 14ºC 80%11:31

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim Feminino

1 141 LUÍSA BURGUETTE CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Benjamim Feminino 01:40 -

2 146 RUTE MARTINS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Benjamim Feminino 01:41 +00:01 -

3 724 Cassilda Maria Duarte Carvalho SPORT LISBOA E BENFICA Benjamim Feminino 01:42 +00:02 -

4 757 Cláudia Francisca Vieira Vinagre Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Benjamim Feminino 01:45 +00:05 -

5 836 Beatriz Miguel UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Feminino 01:46 +00:06 -

6 420 Matilde Saramago Menezes de 
Figueiredo Moita Individual Benjamim Feminino 01:46 +00:06 -

7 634 Margarida Francisco Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Benjamim Feminino 01:48 +00:08 -

8 418 Carolina Jerónimo Individual Benjamim Feminino 01:49 +00:09 -

9 272 Joana Fernandes CLAC - ENTRONCAMENTO Benjamim Feminino 01:50 +00:10 -

10 275 Maria Inês CLAC - ENTRONCAMENTO Benjamim Feminino 01:50 +00:10 -

11 33 ISA FERREIRA ACBATALHA Benjamim Feminino 01:51 +00:11 -

12 274 Margarida Martins CLAC - ENTRONCAMENTO Benjamim Feminino 01:52 +00:12 -

13 728 Laura maria Nunes Aranha SPORT LISBOA E BENFICA Benjamim Feminino 01:53 +00:13 -

14 759 Lara Carina Ramos Lima Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Benjamim Feminino 01:53 +00:13 -

15 630 Andreia Peixoto Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Benjamim Feminino 01:53 +00:13 -

16 838 Margarida Pereira UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Feminino 01:56 +00:16 -

17 271 Francisca Mota CLAC - ENTRONCAMENTO Benjamim Feminino 01:58 +00:18 -

18 383 Carolina Braga Grupo Desp Sº Domingos Benjamim Feminino 01:59 +00:19 -

19 839 Rosa Lopes UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Feminino 02:00 +00:20 -

20 645 Margarida Cancela Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Benjamim Feminino 02:01 +00:21 -

21 305 Maria Inês Clube Desportivo em Movimento Benjamim Feminino 02:01 +00:21 -

22 635 Maria Cancela Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Benjamim Feminino 02:02 +00:22 -

23 386 Leandra José Grupo Desp Sº Domingos Benjamim Feminino 02:03 +00:23 -

24 384 Clara Geronimo Grupo Desp Sº Domingos Benjamim Feminino 02:05 +00:25 -

25 277 Sara Mota CLAC - ENTRONCAMENTO Benjamim Feminino 02:08 +00:28 -

26 636 Marta Rosado Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Benjamim Feminino 02:09 +00:29 -

27 385 Flavia Bernardino Grupo Desp Sº Domingos Benjamim Feminino 02:14 +00:34 -

28 304 Fabiana Lopes Clube Desportivo em Movimento Benjamim Feminino 02:16 +00:36 -

29 34 SARA GOMES ACBATALHA Benjamim Feminino 02:19 +00:39 -

30 837 Inês Saldanha Domingos UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Feminino 02:19 +00:39 -

31 273 Laura Feijão CLAC - ENTRONCAMENTO Benjamim Feminino 02:20 +00:40 -

32 633 Margarida Feijão Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Benjamim Feminino 02:21 +00:41 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 3 generate 15-Apr-2017 12:49

Benjamins

29º Grande Prémio da Páscoa de Constância
Constância

15-April-2017
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33 840 Sofia Denysyuk UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Feminino 02:21 +00:41 -

34 233 MARIA SANTOS CASA DO POVO DE ALCANENA Benjamim Feminino 02:24 +00:44 -

35 110 Carolina Zarro Peniche a Correr Benjamim Feminino 02:25 +00:45 -

36 143 MARIA MARTINS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Benjamim Feminino 02:26 +00:46 -

37 419 Gabriela Francisco Individual Benjamim Feminino 02:29 +00:49 -

38 338 Alicia silva CPR A-DO-BARBAS Benjamim Feminino 02:33 +00:53 -

39 631 Carolina Ribeiro Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Benjamim Feminino 02:36 +00:56 -

40 817 HELENA BUE UDR ZONA ALTA Benjamim Feminino 02:57 +01:17 -

41 270 Ana Guita CLAC - ENTRONCAMENTO Benjamim Feminino 03:17 +01:37 -

42 723 Ana Sofia kolobaric Marcelino SPORT LISBOA E BENFICA Benjamim Feminino 06:56 +05:16 -

Benjamim Masculino
1 35 GABRIEL CUNHA ACBATALHA Benjamim Masculino 01:35 -

2 147 BRUNO CALDEIRA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Benjamim Masculino 01:37 +00:02 -

3 735 Martim Rodrigues dos Santos SPORT LISBOA E BENFICA Benjamim Masculino 01:38 +00:03 -

4 637 Dinis Ferreira Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Benjamim Masculino 01:40 +00:05 -

5 823 micael silva UDR ZONA ALTA Benjamim Masculino 01:41 +00:06 -

6 103 Diogo Ribeiro C.D."Os Àguias" de Alpiarça Benjamim Masculino 01:42 +00:07 -

7 822 guilherme neves UDR ZONA ALTA Benjamim Masculino 01:43 +00:08 -

8 312 Samir Papp Clube Desportivo em Movimento Benjamim Masculino 01:44 +00:09 -

9 846 Ricardo Verissimo UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Masculino 01:45 +00:10 -

10 732 Bernardo Nunes Mendes SPORT LISBOA E BENFICA Benjamim Masculino 01:46 +00:11 -

11 279 Eduardo Soares CLAC - ENTRONCAMENTO Benjamim Masculino 01:46 +00:11 -

12 36 TOMAS MONTEIRO ACBATALHA Benjamim Masculino 01:46 +00:11 -

13 150 FRANCISCO SANTOS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Benjamim Masculino 01:47 +00:12 -

14 849 Tomás Rei UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Masculino 01:47 +00:12 -

15 151 GUILHERME MARTINS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Benjamim Masculino 01:49 +00:14 -

16 422 leonardo pereira silva Individual Benjamim Masculino 01:50 +00:15 -

17 104 Miguel Vieira C.D."Os Àguias" de Alpiarça Benjamim Masculino 01:51 +00:16 -

18 638 João Triguinho Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Benjamim Masculino 01:52 +00:17 -

19 387 Daniel Garcia Grupo Desp Sº Domingos Benjamim Masculino 01:52 +00:17 -

20 309 Rafael Rosa Clube Desportivo em Movimento Benjamim Masculino 01:53 +00:18 -

21 388 Diogo Vilar Grupo Desp Sº Domingos Benjamim Masculino 01:54 +00:19 -

22 733 David Rafael Telo SPORT LISBOA E BENFICA Benjamim Masculino 01:54 +00:19 -

23 234 FÁBIO GODINHO CASA DO POVO DE ALCANENA Benjamim Masculino 01:54 +00:19 -

24 391 Pedro Sousa Grupo Desp Sº Domingos Benjamim Masculino 01:56 +00:21 -

25 148 DUARTE FERREIRA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Benjamim Masculino 01:56 +00:21 -

26 235 GUILHERME MENDONÇA CASA DO POVO DE ALCANENA Benjamim Masculino 01:57 +00:22 -

27 153 JOÃO SANTOS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Benjamim Masculino 01:58 +00:23 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 3 generate 15-Apr-2017 12:49

Benjamins
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15-April-2017

OFFICIAL RESULT

0.5 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



28 847 Tiago Homem UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Masculino 01:59 +00:24 -

29 820 afonso costa UDR ZONA ALTA Benjamim Masculino 01:59 +00:24 -

30 843 Duarte Rufino UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Masculino 02:00 +00:25 -

31 421 Diogo Carmona Individual Benjamim Masculino 02:00 +00:25 -

32 12 Guilherme Cambez Peniche a Correr Benjamim Masculino 02:02 +00:27 -

33 844 Gabriel Santos UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Masculino 02:05 +00:30 -

34 281 Pedro Guita CLAC - ENTRONCAMENTO Benjamim Masculino 02:06 +00:31 -

35 102 Bernardo Vieira C.D."Os Àguias" de Alpiarça Benjamim Masculino 02:07 +00:32 -

36 424 Pedro Martim Inácio Carracinha Individual Benjamim Masculino 02:09 +00:34 -

37 700 Lourenço Leal Peniche a Correr Benjamim Masculino 02:10 +00:35 -

38 155 MARTIM ALMEIDA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Benjamim Masculino 02:10 +00:35 -

39 842 Andre Mello UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Masculino 02:23 +00:48 -

40 760 DIOGO MUGARRO Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Benjamim Masculino 02:24 +00:49 -

41 841 Afonso Carvalho UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Masculino 02:24 +00:49 -

42 149 FRANCISCO MARTINS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Benjamim Masculino 02:26 +00:51 -

43 236 LEONARDO NUNES CASA DO POVO DE ALCANENA Benjamim Masculino 02:26 +00:51 -

44 311 Rui Rodrigues Clube Desportivo em Movimento Benjamim Masculino 02:28 +00:53 -

45 308 Miguel Santana Clube Desportivo em Movimento Benjamim Masculino 02:28 +00:53 -

46 283 Xavier João CLAC - ENTRONCAMENTO Benjamim Masculino 02:30 +00:55 -

47 152 JACINTO RODRIGUES CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Benjamim Masculino 02:30 +00:55 -

48 845 Lourenço Carvalho UNIÃO FCI DE TOMAR Benjamim Masculino 02:30 +00:55 -

49 824 tiago dias UDR ZONA ALTA Benjamim Masculino 02:31 +00:56 -

50 278 Diogo Pássaro CLAC - ENTRONCAMENTO Benjamim Masculino 02:34 +00:59 -

51 426 Rafael Rodrigues Individual Benjamim Masculino 02:36 +01:01 -

52 389 Nelson Morgado Grupo Desp Sº Domingos Benjamim Masculino 02:37 +01:02 -

53 313 Tiago Silva Clube Desportivo em Movimento Benjamim Masculino 02:39 +01:04 -

54 307 Guilherme Carvalho Clube Desportivo em Movimento Benjamim Masculino 02:43 +01:08 -

55 157 RODRIGO CARREIRA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Benjamim Masculino 02:48 +01:13 -

56 340 Andre Ferreira CPR A-DO-BARBAS Benjamim Masculino 02:50 +01:15 -

57 392 Ruben Fernandes Grupo Desp Sº Domingos Benjamim Masculino 02:57 +01:22 -

58 425 Rafael Francisco Individual Benjamim Masculino 03:34 +01:59 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 3 generate 15-Apr-2017 12:49

Benjamins
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Constância

15-April-2017
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Start 14ºC 80%09:30

Time Temperature Humidity 

End 14ºC 80%09:49

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Infantil Feminino
1 428 Rafaela Cananó Silva Individual Infantil Feminino 05:09 -

2 904 Maria Custódio União Atlético Povoense Infantil Feminino 05:18 +00:09 -

3 345 Catarina Ferreira CPR A-DO-BARBAS Infantil Feminino 05:28 +00:19 -

4 160 BÁRBARA DIAS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Infantil Feminino 05:33 +00:24 -

5 740 Constança Martins dos Santos SPORT LISBOA E BENFICA Infantil Feminino 05:38 +00:29 -

6 284 Catarina João CLAC - ENTRONCAMENTO Infantil Feminino 05:41 +00:32 -

7 738 Ana Francisca Moreira SPORT LISBOA E BENFICA Infantil Feminino 05:47 +00:38 -

8 285 Laura Matren0 CLAC - ENTRONCAMENTO Infantil Feminino 06:03 +00:54 -

9 159 ANA MATOS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Infantil Feminino 06:04 +00:55 -

10 639 Leonor Feijão Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Infantil Feminino 06:08 +00:59 -

11 739 Catarina Fernandes Moutinho SPORT LISBOA E BENFICA Infantil Feminino 06:09 +01:00 -

12 826 maria henriques UDR ZONA ALTA Infantil Feminino 06:14 +01:05 -

13 108 Rita Paciencia C.D."Os Àguias" de Alpiarça Infantil Feminino 06:15 +01:06 -

14 316 Ândria Pnheiro Clube Desportivo em Movimento Infantil Feminino 06:21 +01:12 -

15 37 LUANA FIGUEIRA ACBATALHA Infantil Feminino 06:21 +01:12 -

16 162 MAGDA ALEIXO CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Infantil Feminino 06:24 +01:15 -

17 859 Sara da Isabel UNIÃO FCI DE TOMAR Infantil Feminino 06:25 +01:16 -

18 851 Catarina Pereira UNIÃO FCI DE TOMAR Infantil Feminino 06:29 +01:20 -

19 393 Estefania Rebelo Grupo Desp Sº Domingos Infantil Feminino 06:35 +01:26 -

20 161 BEATRIZ PAULETA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Infantil Feminino 06:41 +01:32 -

21 857 Leonor Tolda UNIÃO FCI DE TOMAR Infantil Feminino 06:42 +01:33 -

22 855 Laura Azevedo UNIÃO FCI DE TOMAR Infantil Feminino 06:49 +01:40 -

23 850 Carolina Felix UNIÃO FCI DE TOMAR Infantil Feminino 07:19 +02:10 -

24 640 Madalena Governo Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Infantil Feminino 07:24 +02:15 -

25 347 Dorisa Silva CPR A-DO-BARBAS Infantil Feminino 07:33 +02:24 -

26 163 MARIANA FARIA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Infantil Feminino 07:37 +02:28 -

27 346 Denise Sousa CPR A-DO-BARBAS Infantil Feminino 07:45 +02:36 -

28 315 Ana Rodrigues Clube Desportivo em Movimento Infantil Feminino 07:51 +02:42 -

29 852 Emília Matos UNIÃO FCI DE TOMAR Infantil Feminino 08:05 +02:56 -

30 107 Iara Garcia C.D."Os Àguias" de Alpiarça Infantil Feminino 08:08 +02:59 -

Infantil Masculino
1 676 David Ribeiro Núcleo Sportinguista da Lourinhã Infantil Masculino 04:45 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 15-Apr-2017 12:45

Infantis
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Constância

15-April-2017
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2 431 Rodrigo Paulo Teixeira Freitas Individual Infantil Masculino 04:48 +00:03 -

3 39 DUARTE RODRIGUES ACBATALHA Infantil Masculino 05:06 +00:21 -

4 41 TOMAS PEDRO ACBATALHA Infantil Masculino 05:17 +00:32 -

5 430 Martim Rodrigo Gomes Salvador Individual Infantil Masculino 05:18 +00:33 -

6 744 Vasco Rafael Telo SPORT LISBOA E BENFICA Infantil Masculino 05:25 +00:40 -

7 865 Tomás Costa UNIÃO FCI DE TOMAR Infantil Masculino 05:28 +00:43 -

8 761 Carlos André da Silva Valente Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Infantil Masculino 05:40 +00:55 -

9 643 Bernardo Galinha Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Infantil Masculino 05:42 +00:57 -

10 318 André Rosa Clube Desportivo em Movimento Infantil Masculino 05:44 +00:59 -

11 38 BERNARDO CUNHA ACBATALHA Infantil Masculino 05:45 +01:00 -

12 40 TIAGO  GOMES ACBATALHA Infantil Masculino 05:47 +01:02 -

13 644 Miguel Clemente Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Infantil Masculino 05:49 +01:04 -

14 165 RODRIGO MARTINS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Infantil Masculino 05:59 +01:14 -

15 642 Amílcar Jorge Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Infantil Masculino 06:05 +01:20 -

16 762 Tiago Ali Madeira Djau Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Infantil Masculino 06:07 +01:22 -

17 828 manuel finote UDR ZONA ALTA Infantil Masculino 06:08 +01:23 -

18 322 Guilherme Delgado Clube Desportivo em Movimento Infantil Masculino 06:09 +01:24 -

19 109 Miguel Alves C.D."Os Àguias" de Alpiarça Infantil Masculino 06:16 +01:31 -

20 862 João Verissimo UNIÃO FCI DE TOMAR Infantil Masculino 06:25 +01:40 -

21 910 João Ferreira Peniche a Correr Infantil Masculino 06:31 +01:46 -

22 860 António Matos UNIÃO FCI DE TOMAR Infantil Masculino 06:32 +01:47 -

23 827 andre neves UDR ZONA ALTA Infantil Masculino 06:33 +01:48 -

24 429 Alexandre Oliveira Individual Infantil Masculino 06:41 +01:56 -

25 912 Gonçalo Silva Peniche a Correr Infantil Masculino 06:44 +01:59 -

26 320 Duarte Casquilha Clube Desportivo em Movimento Infantil Masculino 06:47 +02:02 -

27 289 Martin João CLAC - ENTRONCAMENTO Infantil Masculino 06:52 +02:07 -

28 905 Ruben Pereira Nucleo Sportinguista de Torres 
Novas

Infantil Masculino 06:53 +02:08 -

29 237 ANTÓNIO SANTOS CASA DO POVO DE ALCANENA Infantil Masculino 06:58 +02:13 -

30 319 Bernardo Correia Clube Desportivo em Movimento Infantil Masculino 07:02 +02:17 -

31 864 Miguel Rufino UNIÃO FCI DE TOMAR Infantil Masculino 08:14 +03:29 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 15-Apr-2017 12:45

Infantis
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Constância

15-April-2017
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Start 14ºC 80%09:50

Time Temperature Humidity 

End 14ºC 80%10:00

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Iniciado Feminino

1 767 Luana Galvão Solé Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Iniciado Feminino 06:09 -

2 746 Mariana Rodrigues Carvalho SPORT LISBOA E BENFICA Iniciado Feminino 06:26 +00:17 -

3 111 Lara Ribeiro C.D."Os Àguias" de Alpiarça Iniciado Feminino 06:34 +00:25 -

4 348 Laura Ramos CPR A-DO-BARBAS Iniciado Feminino 06:41 +00:32 -

5 646 Carolina Campos Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Iniciado Feminino 06:43 +00:34 -

6 652 Rita Cabeleira Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Iniciado Feminino 06:47 +00:38 -

7 766 Jéssica Pinto Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Iniciado Feminino 06:49 +00:40 -

8 764 Bruna Leandra Pinto Reis Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Iniciado Feminino 06:51 +00:42 -

9 650 Matilde Barrote Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Iniciado Feminino 06:53 +00:44 -

10 768 Márcia Carolina Tavares Lopes do 
Rosário

Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Iniciado Feminino 06:57 +00:48 -

11 649 Mariana Freire Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Iniciado Feminino 07:02 +00:53 -

12 765 Érica Patricia Gomes Fonseca Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Iniciado Feminino 07:18 +01:09 -

13 654 Vera Oliveira Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Iniciado Feminino 07:23 +01:14 -

14 745 Beatriz Nunes Lavado SPORT LISBOA E BENFICA Iniciado Feminino 07:31 +01:22 -

15 395 Paula Meio Grupo Desp Sº Domingos Iniciado Feminino 07:59 +01:50 -

16 170 MATILDE GONÇALVES CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Iniciado Feminino 07:59 +01:50 -

17 7 Ana Carolina Antunes Dias A.D.R.Águas Belas Iniciado Feminino 08:04 +01:55 -

18 433 Maria Queimado Individual Iniciado Feminino 08:08 +01:59 -

19 166 ANA SANTOS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Iniciado Feminino 08:19 +02:10 -

20 769 Núria Solange Barros Gomes Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Iniciado Feminino 08:36 +02:27 -

21 866 Daniela Capitão UNIÃO FCI DE TOMAR Iniciado Feminino 08:38 +02:29 -

22 241 BEATRIZ COUTINHO CASA DO POVO DE ALCANENA Iniciado Feminino 08:49 +02:40 -

23 868 Sofia Vital UNIÃO FCI DE TOMAR Iniciado Feminino 08:51 +02:42 -

24 168 JOANA FERREIRA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Iniciado Feminino 09:25 +03:16 -

25 167 BEATRIZ MAIA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Iniciado Feminino 09:34 +03:25 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 3 generate 15-Apr-2017 12:46

Iniciados
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Constância

15-April-2017

OFFICIAL RESULT

1.8 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Iniciado Masculino

1 775 Jonathan Sanches Rosa Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Iniciado Masculino 05:34 -

2 747 Alexandre Miguel Paias Silva SPORT LISBOA E BENFICA Iniciado Masculino 05:36 +00:02 -

3 657 Guilherme Mourão Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Iniciado Masculino 05:38 +00:04 -

4 680 João Santos Núcleo Sportinguista da Lourinhã Iniciado Masculino 05:57 +00:23 -

5 114 Diogo Canoso C.D."Os Àguias" de Alpiarça Iniciado Masculino 06:02 +00:28 -

6 176 PEDRO MARQUES CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Iniciado Masculino 06:05 +00:31 -

7 173 DIOGO SILVA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Iniciado Masculino 06:09 +00:35 -

8 774 Euclides Mendes Mota Fortes Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Iniciado Masculino 06:11 +00:37 -

9 773 Edgar Alexandre Semedo Osório Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Iniciado Masculino 06:14 +00:40 -

10 175 JÚLIO COUCEIRO CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Iniciado Masculino 06:15 +00:41 -

11 748 João André Marques Menino SPORT LISBOA E BENFICA Iniciado Masculino 06:18 +00:44 -

12 681 Marco Ferreira Núcleo Sportinguista da Lourinhã Iniciado Masculino 06:18 +00:44 -

13 751 Martim Pombo Galrinho SPORT LISBOA E BENFICA Iniciado Masculino 06:20 +00:46 -

14 115 Duarte Canoso C.D."Os Àguias" de Alpiarça Iniciado Masculino 06:26 +00:52 -

15 777 José Carlos Semedo Borges Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Iniciado Masculino 06:26 +00:52 -

16 869 Afonso Santos UNIÃO FCI DE TOMAR Iniciado Masculino 06:27 +00:53 -

17 872 Rodrigo Graça UNIÃO FCI DE TOMAR Iniciado Masculino 06:27 +00:53 -

18 871 Martim Santos UNIÃO FCI DE TOMAR Iniciado Masculino 06:30 +00:56 -

19 9 Diogo Leonardo Godinho A.D.R.Águas Belas Iniciado Masculino 06:38 +01:04 -

20 174 GUILHERME SAILVA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Iniciado Masculino 06:39 +01:05 -

21 770 Cláudio Alexandre Moreno Ribeiro Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Iniciado Masculino 06:39 +01:05 -

22 656 Carlos Matos Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Iniciado Masculino 06:48 +01:14 -

23 325 salvador rufino Clube Desportivo em Movimento Iniciado Masculino 06:49 +01:15 -

24 243 LEANDRO MATOS CASA DO POVO DE ALCANENA Iniciado Masculino 06:57 +01:23 -

25 396 Valter Correia Grupo Desp Sº Domingos Iniciado Masculino 07:01 +01:27 -

26 435 Eduardo Batista Individual Iniciado Masculino 07:03 +01:29 -

27 908 Pedro Pedro Individual Iniciado Masculino 07:06 +01:32 -

28 291 João Afonso Bibi CLAC - ENTRONCAMENTO Iniciado Masculino 07:06 +01:32 -

29 10 Francisco Antonio soeiro Torres A.D.R.Águas Belas Iniciado Masculino 07:09 +01:35 -

30 117 Vasco Constantino C.D."Os Àguias" de Alpiarça Iniciado Masculino 07:19 +01:45 -

31 658 Rafael Filipe Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Iniciado Masculino 07:33 +01:59 -

32 113 Alexandre Pereira C.D."Os Àguias" de Alpiarça Iniciado Masculino 07:34 +02:00 -

33 870 Eduardo Oliveira UNIÃO FCI DE TOMAR Iniciado Masculino 07:35 +02:01 -

34 771 Diogo Martins Brito Bragança Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Iniciado Masculino 07:36 +02:02 -

35 136 Guilherme Francisco Caracóis do Asfalto Iniciado Masculino 07:40 +02:06 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 3 generate 15-Apr-2017 12:46

Iniciados

29º Grande Prémio da Páscoa de Constância
Constância

15-April-2017

OFFICIAL RESULT
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Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 3 generate 15-Apr-2017 12:46

Iniciados

29º Grande Prémio da Páscoa de Constância
Constância

15-April-2017

OFFICIAL RESULT

1.8 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 785 Leila Soraia Pereira Semedo sporting clube da reboleira e damaia Juvenil Feminino 10:57 03:39

2 667 Nádia Carvalho núcleo sporting torres novas (nstn) Juvenil Feminino 11:18 +00:20 03:46

3 665 Fabiana Sousa núcleo sporting torres novas (nstn) Juvenil Feminino 11:33 +00:36 03:51

4 683 Edna Vidigal núcleo sportinguista da lourinhã Juvenil Feminino 11:38 +00:40 03:53

5 783 Inês Alexandra Alves Pinto sporting clube da reboleira e damaia Juvenil Feminino 11:52 +00:54 03:57

6 663 Beatriz Freire núcleo sporting torres novas (nstn) Juvenil Feminino 12:13 +01:15 04:04

7 120 Raquel Aguiar c.d."os àguias" de alpiarça Juvenil Feminino 13:00 +02:02 04:20

8 662 Bárbara Galinha núcleo sporting torres novas (nstn) Juvenil Feminino 13:09 +02:12 04:23

9 784 Inês Filipa Pedras Lopes sporting clube da reboleira e damaia Juvenil Feminino 13:31 +02:33 04:30

10 876 Beatriz Guilherme união fci de tomar Juvenil Feminino 13:37 +02:40 04:33

11 782 Beatriz Isabel Matos Martins sporting clube da reboleira e damaia Juvenil Feminino 13:40 +02:42 04:33

12 246 VÂNIA MENDES casa do povo de alcanena Juvenil Feminino 13:53 +02:55 04:38

13 183 VERA COUCEIRO casa do benfica em abrantes Juvenil Feminino 13:58 +03:00 04:39

14 181 CATARINA BATISTA casa do benfica em abrantes Juvenil Feminino 14:00 +03:03 04:40

15 878 Leonor Ferreira união fci de tomar Juvenil Feminino 14:04 +03:06 04:41

16 879 Mariana costa união fci de tomar Juvenil Feminino 14:05 +03:08 04:42

17 178 CAROLINA CATITA casa do benfica em abrantes Juvenil Feminino 14:13 +03:16 04:45

18 875 Ana Rira Gomes união fci de tomar Juvenil Feminino 14:19 +03:21 04:46

19 349 Soraia Cardeira cpr a-do-barbas Juvenil Feminino 14:27 +03:30 04:49

20 877 Eva Tolda união fci de tomar Juvenil Feminino 14:33 +03:35 04:51

21 179 CAROLINA MENDES casa do benfica em abrantes Juvenil Feminino 14:43 +03:46 04:55

22 880 Marta Lopes união fci de tomar Juvenil Feminino 15:30 +04:33 05:10

23 399 Jesisca Sousa grupo desp sº domingos Juvenil Feminino 15:36 +04:39 05:12

24 666 Margarida Matos núcleo sporting torres novas (nstn) Juvenil Feminino 15:40 +04:42 05:13

25 177 ANA BASSO casa do benfica em abrantes Juvenil Feminino 16:39 +05:41 05:33

26 664 Diana Rodrigues núcleo sporting torres novas (nstn) Juvenil Feminino 16:58 +06:00 05:39

Time Temperature Humidity 

Start 14ºC 80%10:20

End 14ºC 80%10:32

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 15-Apr-2017 12:46

JUVENIS FEMININOS - STAGE 1

29º Grande Prémio da Páscoa de Constância
Constância

15-April-2017

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 788 Ivan Correia Brito sporting clube da reboleira e damaia Juvenil Masculino 13:00 03:15

2 756 João Rafael Protásio sport lisboa e benfica Juvenil Masculino 13:09 +00:09 03:17

3 789 Ruben Filipe Amaral sporting clube da reboleira e damaia Juvenil Masculino 13:15 +00:15 03:19

4 438 Miguel Batista individual Juvenil Masculino 13:28 +00:29 03:22

5 668 Alexandre Coimbra núcleo sporting torres novas (nstn) Juvenil Masculino 13:35 +00:35 03:24

6 213 Rui Crz casa do benfica em algueeirão mem 
martins Juvenil Masculino 13:47 +00:47 03:27

7 755 Gonçalo Simões Pedro sport lisboa e benfica Juvenil Masculino 13:56 +00:57 03:29

8 670 Ricardo Ferreira núcleo sporting torres novas (nstn) Juvenil Masculino 14:01 +01:02 03:30

9 122 Miguel Santos c.d."os àguias" de alpiarça Juvenil Masculino 14:13 +01:13 03:33

10 669 David Guia núcleo sporting torres novas (nstn) Juvenil Masculino 14:20 +01:20 03:35

11 787 Gonçalo Lino Neves sporting clube da reboleira e damaia Juvenil Masculino 14:44 +01:45 03:41

12 743 Diogo Pereira sport lisboa e benfica Juvenil Masculino 14:51 +01:51 03:43

13 684 Simão Santos núcleo sportinguista da lourinhã Juvenil Masculino 14:58 +01:59 03:45

14 882 Bernardo Vieira união fci de tomar Juvenil Masculino 15:27 +02:27 03:52

15 881 António Costa união fci de tomar Juvenil Masculino 15:27 +02:28 03:52

16 185 RAFAEL CATITA casa do benfica em abrantes Juvenil Masculino 17:20 +04:20 04:20

17 13 Fábio Rafael Antunes Rosa a.d.r.águas belas Juvenil Masculino 17:28 +04:29 04:22

18 883 Nuno Santos união fci de tomar Juvenil Masculino 17:29 +04:29 04:22

19 401 Rui Martins grupo desp sº domingos Juvenil Masculino 18:06 +05:06 04:32

20 187 TIAGO RODRIGUES casa do benfica em abrantes Juvenil Masculino 18:23 +05:23 04:36

21 326 Dinis André clube desportivo em movimento Juvenil Masculino 18:26 +05:27 04:37

22 671 Ricardo Jorge núcleo sporting torres novas (nstn) Juvenil Masculino 18:30 +05:30 04:38

23 295 Ricardo Simôes clac - entroncamento Juvenil Masculino 18:54 +05:55 04:44

Time Temperature Humidity 

Start 14ºC 80%10:40

End 14ºC 80%11:05

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 15-Apr-2017 12:47

JUVENIS MASCULINOS - STAGE 1

29º Grande Prémio da Páscoa de Constância
Constância

15-April-2017

OFFICIAL RESULT
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 29º Grande Prémio da Páscoa de Constância

Equipas Jovens

Rk NOME Pontos

1 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 79

2 Núcleo Sporting Torres Novas (NSTN) 70

3 SPORT LISBOA E BENFICA 63

4 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 47

5 Individual 40

6 ACBATALHA 25

7 C.D."Os Àguias" de Alpiarça 25

8 Núcleo Sportinguista da Lourinhã 24

9 CPR A-DO-BARBAS 15

10 UNIÃO FCI DE TOMAR 13

11 CLAC - ENTRONCAMENTO 11

12 UDR ZONA ALTA 10

13 União Atlético Povoense 9

14 Casa do Benfica em Algueeirão Mem Martins 5

15 Clube Desportivo em Movimento 4



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 192 RAFAEL DOMINGOS casa do benfica em abrantes Senior Masculino 33:18 03:20

2 891 Valdo das Neves união fci de tomar Veterano M35 33:41 +00:23 03:22

3 892 Helder Ferreira união fci de tomar Veterano M40 33:45 +00:28 03:23

4 606 Bruno Vieira maratona clube de portugal Senior Masculino 33:53 +00:35 03:23

5 601 João Pedro da Silva Fonte-Boa kainágua-clube de natação e triatlo do 
alentejo Senior Masculino 34:15 +00:57 03:26

6 811 Otávio Vicente triatlo golega Senior Masculino 34:31 +01:13 03:27

7 59 RUI RODRIGUES associação académica de coimbra Veterano M40 34:35 +01:18 03:28

8 674 Luís Cancela núcleo sporting torres novas (nstn) Veterano M40 34:45 +01:28 03:29

9 622 Ricardo Manuel Vicente 
Rosado

nscp da golegã Senior Masculino 35:01 +01:43 03:30

10 21 CRISTIANO ANTÓNIO ac vermoil Senior Masculino 35:05 +01:48 03:31

11 222 JOÃO SALDANHA casa do povo de alcanena Senior Masculino 35:12 +01:55 03:31

12 75 Paulo Alves associação vale grande Veterano M35 35:14 +01:56 03:31

13 208 LUIS MOTA casa do benfica em abrantes Veterano M45 35:16 +01:58 03:32

14 522 Jorge Rodrigues individual Veterano M40 35:25 +02:08 03:33

15 1 Gabriel Macchi individual Veterano M40 35:26 +02:08 03:33

16 15 Miguel da conçeição cotrim a.d.r.águas belas Veterano M35 35:29 +02:11 03:33

17 779 Cristiano Jesus Semedo 
Borges

sporting clube da reboleira e damaia Junior Masculino 35:33 +02:16 03:33

18 895 Rui Sousa união fci de tomar Veterano M45 35:36 +02:18 03:34

19 605 Carlos Carvalho maratona clube de portugal Junior Masculino 35:37 +02:20 03:34

20 505 Nuno Evangelista individual Veterano M35 35:40 +02:23 03:34

21 190 ANTÓNIO ALMEIDA casa do benfica em abrantes Senior Masculino 35:41 +02:24 03:34

22 210 JOSÉ DURÃO casa do benfica em abrantes Veterano M50 35:43 +02:26 03:34

23 60 PAULO ANTUNES associação académica de coimbra Veterano M45 35:53 +02:35 03:35

24 194 TIAGO NUNO casa do benfica em abrantes Senior Masculino 35:54 +02:37 03:35

25 629 Rui Jorge Simões Trancas 
Galinha

nscp da golegã Veterano M45 36:02 +02:45 03:36

26 23 HUGO DUARTE ac vermoil Senior Masculino 36:05 +02:47 03:37

27 884 Adriano Ribeiro união fci de tomar Senior Masculino 36:19 +03:02 03:38

28 20 CARLOS ALVES ac vermoil Senior Masculino 36:33 +03:15 03:39

29 126 Alexandre Soares c.d."os àguias" de alpiarça Veterano M55 36:37 +03:19 03:40

30 360 Marcio Filipe Simoes Pereira eac / jpaiva Veterano M35 36:50 +03:32 03:41

31 718 Carlos Correia sgb consulting team Veterano M35 36:53 +03:35 03:41

32 831 sergio correia udr zona alta Veterano M35 36:59 +03:42 03:42

33 301 Marco Franco clube de atletismo de ferreira do zêzere Veterano M35 37:01 +03:44 03:42

34 358 Antonio Salcedas cr amieirinhense Veterano M45 37:10 +03:53 03:43

35 29 PEDRO FERREIRA ac vermoil Veterano M40 37:14 +03:57 03:43

36 889 Carlos Carvalho união fci de tomar Veterano M35 37:18 +04:01 03:44

37 624 António Jorge Bento Calafate nscp da golegã Veterano M45 37:29 +04:12 03:45

38 254 Ângelo Silva ccdtmetrolx Senior Masculino 37:32 +04:14 03:45

39 575 Jose Simao Santos individual Veterano M50 37:39 +04:21 03:46

Time Temperature Humidity 

Start 14ºC 80%11:15

End 14ºC 80%12:38

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 12 generate 15-Apr-2017 12:48

PROVA PRINCIPAL - STAGE 1

29º Grande Prémio da Páscoa de Constância
Constância

15-April-2017

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

40 357 Eduardo Cardeira cr amieirinhense Senior Masculino 37:39 +04:21 03:46

41 19 AMILCAR BRITO ac vermoil Senior Masculino 37:43 +04:25 03:46

42 57 Manuel Luis Gonçalves 
Nogueira

aquasaúde Veterano M40 37:45 +04:28 03:47

43 379 Pedro Capela grupo alegre unido bajouca Veterano M35 37:46 +04:29 03:47

44 94 GUEL FERREIRA c.c.d. de porto mendo Senior Masculino 37:49 +04:31 03:47

45 791 Rúben Tavares sporting clube da reboleira e damaia Senior Masculino 37:55 +04:37 03:48

46 794 Elias Monteiro Fortes sporting clube da reboleira e damaia Veterano M50 37:55 +04:38 03:48

47 719 Fernando Carvalho sgb consulting team Veterano M40 38:05 +04:47 03:49

48 464 Pedro Nuno Serras Duarte individual Senior Masculino 38:08 +04:51 03:49

49 87 PAULO FERNANDES c.c.d. "o alvitejo" Veterano M50 38:16 +04:59 03:50

50 28 JOAQUIM QUITÉRIO ac vermoil Veterano M40 38:19 +05:02 03:50

51 74 Rui Martins associação vale grande Senior Masculino 38:22 +05:05 03:50

52 400 João Cardoso grupo desp sº domingos Veterano M55 38:27 +05:09 03:51

53 297 Luis Mota clac - entroncamento Veterano M40 38:31 +05:14 03:51

54 206 ARTUR PAIS casa do benfica em abrantes Veterano M45 38:37 +05:19 03:52

55 832 bruno pereira udr zona alta Veterano M40 38:41 +05:23 03:52

56 717 Marco Melo scalabis nigth runners Veterano M35 38:46 +05:29 03:53

57 604 Aretino Mota linda-a-pastora sporting clube Veterano M55 38:48 +05:31 03:53

58 804 LUIS AMORIM sr. camarnal Veterano M45 38:52 +05:35 03:53

59 299 Abreu Moura clac - entroncamento Veterano M60 39:05 +05:47 03:55

60 223 MARYAN TERESHKEVYCH casa do povo de alcanena Senior Masculino 39:08 +05:51 03:55

61 885 André Ferreira união fci de tomar Senior Masculino 39:09 +05:51 03:55

62 780 Elvis Mota Fortes sporting clube da reboleira e damaia Junior Masculino 39:09 +05:52 03:55

63 835 vitor pires udr zona alta Veterano M45 39:18 +06:01 03:56

64 675 Joaquim Santos núcleo sporting torres novas (nstn) Veterano M45 39:23 +06:06 03:56

65 354 Pedro Rodrigues cpr a-do-barbas Veterano M45 39:24 +06:07 03:56

66 55 Osvaldo Nascimento aminhacorrida/myprotein Veterano M50 39:25 +06:07 03:57

67 260 Manuel Barros Costa ccdtmetrolx Veterano M60 39:34 +06:17 03:57

68 256 Nuno Pita ccdtmetrolx Veterano M40 39:36 +06:18 03:58

69 261 Diogo Duarte ccrd burinhosa Senior Masculino 39:37 +06:19 03:58

70 14 Rodrigo Antunes Rosa a.d.r.águas belas Senior Masculino 39:37 +06:20 03:58

71 626 José Manuel Botas Lino nscp da golegã Veterano M45 39:42 +06:24 03:58

72 551 Juvenal Silva individual Veterano M45 39:45 +06:28 03:59

73 83 Rui Guia Perdigão c.a.s.p.a. - clube amador só para 
atletismo Veterano M50 39:46 +06:29 03:59

74 296 Nelson Oliveira clac - entroncamento Veterano M35 39:49 +06:32 03:59

75 602 António Graça linda-a-pastora sporting clube Veterano M50 39:52 +06:35 03:59

76 603 Almiro Feijão linda-a-pastora sporting clube Veterano M55 39:52 +06:35 03:59

77 77 Daniel Simões binttage Veterano M45 39:53 +06:35 03:59

78 527 Martim Nunes individual Veterano M40 40:00 +06:43 04:00

79 16 Carlos Alberto Rosa Duro a.d.r.águas belas Veterano M55 40:01 +06:44 04:00

80 255 João Pedro Oliveira ccdtmetrolx Veterano M40 40:02 +06:44 04:00

81 45 FRANCISCO BRÍGIDO acbatalha Veterano M40 40:10 +06:53 04:01

82 250 João Pedro Reizinho Louro cccdav/ondalux Veterano M40 40:24 +07:06 04:02

83 70 Fernando Garção associação escola atletismo do cartaxo Veterano M50 40:34 +07:16 04:03

84 525 Luis Ferreira individual Veterano M40 40:34 +07:17 04:03

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 12 generate 15-Apr-2017 12:48

PROVA PRINCIPAL - STAGE 1

29º Grande Prémio da Páscoa de Constância
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15-April-2017

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

85 225 RICARDO MENDES casa do povo de alcanena Veterano M35 40:37 +07:20 04:04

86 465 Ricardo Laranjinha individual Senior Masculino 40:40 +07:22 04:04

87 625 José Jorge Nunes Amora nscp da golegã Veterano M45 40:42 +07:25 04:04

88 452 Hugo Matos individual Senior Masculino 40:42 +07:25 04:04

89 205 Rui Inês casa do benfica em abrantes Veterano M40 40:43 +07:26 04:04

90 815 joaquim alexandre u.r.d.arranhò Veterano M50 40:44 +07:27 04:04

91 263 NUNO LORVÃO ccrd burinhosa Veterano M45 40:46 +07:29 04:05

92 224 PAULO PEREIRA casa do povo de alcanena Senior Masculino 40:47 +07:29 04:05

93 216 KELTON ALMEIDA casa do povo de alcanena Junior Masculino 40:47 +07:30 04:05

94 416 paulo lopes grupo desportivo águias da moita Veterano M45 40:50 +07:33 04:05

95 489 António Luis Cordeiro Gomes individual Veterano M35 40:50 +07:33 04:05

96 886 Francisco Gaspar união fci de tomar Senior Masculino 40:56 +07:38 04:06

97 781 Pedro Gil sporting clube da reboleira e damaia Veterano M45 41:04 +07:47 04:06

98 607 Luis Neves marinhais ac Veterano M35 41:12 +07:54 04:07

99 673 Joana Correia núcleo sporting torres novas (nstn) Senior Feminino 41:15 +07:57 04:08

100 698 JOSE FREITAS SILVA pato bravo.fisio massagem Veterano M55 41:17 +08:00 04:08

101 125 Nuno Paulino c.d."os àguias" de alpiarça Veterano M40 41:22 +08:04 04:08

102 352 Márcio Sousa cpr a-do-barbas Veterano M35 41:31 +08:13 04:09

103 193 SÉRGIO CAMPOS casa do benfica em abrantes Senior Masculino 41:33 +08:16 04:09

104 367 Pedro Falcão g.d.r.-figueiras-marinha grande Veterano M40 41:38 +08:20 04:10

105 226 BRUNO VIEIRA casa do povo de alcanena Veterano M40 41:43 +08:25 04:10

106 25 DEONILDE COSTA ac vermoil Veterana F35 41:47 +08:29 04:11

107 129 Raul Jorge c.d."os àguias" de alpiarça Veterano M45 41:48 +08:31 04:11

108 211 ANTÓNIO MARTINS casa do benfica em abrantes Veterano M55 41:53 +08:36 04:11

109 381 Jorge Silva grupo alegre unido bajouca Veterano M50 42:01 +08:43 04:12

110 127 Tó Serrão c.d."os àguias" de alpiarça Veterano M40 42:02 +08:44 04:12

111 897 Jorge Lercas união fci de tomar Veterano M50 42:04 +08:47 04:12

112 694 Duarte Antunes os matrecos Veterano M45 42:06 +08:48 04:13

113 702 Paulo Renato peniche a correr Veterano M40 42:07 +08:49 04:13

114 44 CASIMIRO GOMES acbatalha Veterano M35 42:09 +08:51 04:13

115 249 Hugo Miguel Marques de 
Abreu Lopes

cccdav/ondalux Veterano M40 42:12 +08:54 04:13

116 692 José Guimas os matrecos Veterano M50 42:14 +08:56 04:13

117 262 JOSÉ FIGUEIRA ccrd burinhosa Veterano M45 42:15 +08:58 04:14

118 58 António Valente ass. desp. rec. "amigos atletismo" de avis Veterano M35 42:16 +08:59 04:14

119 298 José Almeida clac - entroncamento Veterano M45 42:19 +09:01 04:14

120 334 ADRIANO ARAÚJO conquista ginásio - cadaval Veterano M40 42:21 +09:04 04:14

121 380 André Fernandes grupo alegre unido bajouca Veterano M40 42:25 +09:07 04:15

122 11 Ruben Andre Antunes Rosa a.d.r.águas belas Junior Masculino 42:34 +09:16 04:15

123 529 Nelson Teló individual Veterano M40 42:34 +09:17 04:15

124 518 Francisco José Silva individual Veterano M40 42:43 +09:26 04:16

125 463 Pedro Lozano individual Senior Masculino 42:44 +09:26 04:16

126 371 Fernando Marques gm team Veterano M45 42:48 +09:31 04:17

127 491 Bruno Carlos individual Veterano M35 42:49 +09:32 04:17

128 800 Isidro Serra sporting clube moitense Veterano M60 42:52 +09:34 04:17

129 204 PAULO FERREIRA casa do benfica em abrantes Veterano M40 42:53 +09:35 04:17
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130 54 Carlos Lopes aminhacorrida/myprotein Veterano M40 42:57 +09:39 04:18

131 571 Joaquim vieira individual Veterano M50 42:57 +09:40 04:18

132 490 António Rufino individual Veterano M35 42:58 +09:40 04:18

133 896 Ernesto Parente união fci de tomar Veterano M50 42:59 +09:42 04:18

134 247 Hugo Xavier Pinto Coutinho cccdav/ondalux Senior Masculino 43:00 +09:43 04:18

135 119 Vanda Jerónimo clube atletismo marinha grande Veterana F35 43:02 +09:45 04:18

136 508 Pedro Mendes individual Veterano M35 43:04 +09:46 04:18

137 18 CAROLINA MATIAS ac vermoil Senior Feminino 43:04 +09:47 04:18

138 874 Pedro Saldanha união fci de tomar Junior Masculino 43:05 +09:48 04:19

139 209 RENATO MARQUES casa do benfica em abrantes Veterano M45 43:06 +09:48 04:19

140 411 Carlos Monteiro grupo desp sº domingos Veterano M55 43:07 +09:49 04:19

141 27 HELDER MIRANDA ac vermoil Veterano M35 43:08 +09:51 04:19

142 660 Eva Carvalho núcleo sporting torres novas (nstn) Junior Feminino 43:11 +09:54 04:19

143 370 Evangelino Cardeira g.d.r.-figueiras-marinha grande Veterano M60 43:18 +10:00 04:20

144 332 Carlos Pinto clube desportivo moitense Veterano M45 43:20 +10:02 04:20

145 51 Manuel Fernandes acrm silveirinha grande claras Veterano M60 43:22 +10:05 04:20

146 90 Fernando Pombo c.c.d. "o alvitejo" Veterano M60 43:24 +10:06 04:20

147 369 Mário Duarte g.d.r.-figueiras-marinha grande Veterano M55 43:25 +10:08 04:21

148 356 Joaquim Gomes cpr a-do-barbas Veterano M60 43:27 +10:09 04:21

149 468 Sérgio Salgado individual Senior Masculino 43:28 +10:10 04:21

150 46 PAULO MONTEIRO acbatalha Veterano M45 43:38 +10:20 04:22

151 550 Jose Carlos Fernandes individual Veterano M45 43:50 +10:33 04:23

152 480 Alexandra Portela individual Veterana F45 43:55 +10:38 04:24

153 928 Paulo Vitor peniche a correr Veterano M45 44:02 +10:45 04:24

154 362 ANTONIO CARVALHO fk-figueira kayak clube Veterano M60 44:05 +10:47 04:25

155 567 Antonio Costa individual Veterano M50 44:06 +10:48 04:25

156 623 Paulo Jorge Cardoso Freire nscp da golegã Veterano M40 44:10 +10:52 04:25

157 818 Joaquim Teixeira aquasaúde Veterano M60 44:11 +10:53 04:25

158 693 Leonel Campos os matrecos Veterano M50 44:11 +10:53 04:25

159 53 Ricardo Pereira aminhacorrida/myprotein Veterano M35 44:12 +10:54 04:25

160 803 MARCO FIDALGO sr. camarnal Veterano M35 44:12 +10:55 04:25

161 335 AMÂNDIO CAETANO conquista ginásio - cadaval Veterano M50 44:13 +10:56 04:25

162 926 Nuno Barata peniche a correr Senior Masculino 44:15 +10:57 04:26

163 900 António Leitão união fci de tomar Veterano M55 44:15 +10:57 04:26

164 586 Jorge Manuel Monteiro Freitas individual Veterano M55 44:17 +11:00 04:26

165 207 ERNESTO HEITOR casa do benfica em abrantes Veterano M45 44:22 +11:05 04:26

166 493 Carlos França individual Veterano M35 44:26 +11:08 04:27

167 69 Luís Monteiro associação escola atletismo do cartaxo Veterano M45 44:27 +11:09 04:27

168 251 Júlio Gabriel Cruz cccdav/ondalux Veterano M40 44:27 +11:09 04:27

169 89 JOSÉ FERNANDES c.c.d. "o alvitejo" Veterano M55 44:28 +11:11 04:27

170 898 Jose Fonseca união fci de tomar Veterano M50 44:28 +11:11 04:27

171 446 André Miguel Silva Rosário individual Senior Masculino 44:30 +11:13 04:27

172 72 Vitor Santos associação escola atletismo do cartaxo Veterano M50 44:31 +11:13 04:27

173 66 Pedro Santos associação escola atletismo do cartaxo Junior Masculino 44:31 +11:14 04:27

174 556 Miguel Rocha individual Veterano M45 44:33 +11:15 04:27

175 906 Joaquim Oliveira individual Veterano M55 44:33 +11:15 04:27
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176 924 Marisa Figueiredo peniche a correr Veterana F35 44:34 +11:17 04:27

177 52 Antonio Gonçalves alverca urban runners Veterano M55 44:35 +11:17 04:28

178 920 Luis Nobre peniche a correr Veterano M45 44:35 +11:17 04:28

179 925 Miguel Barba peniche a correr Senior Masculino 44:35 +11:17 04:28

180 81 Mario Salgueiro c.a.s.p.a. - clube amador só para 
atletismo Veterano M40 44:35 +11:17 04:28

181 916 Joaquim Carinhas peniche a correr Veterano M55 44:36 +11:18 04:28

182 922 Mário Remigio peniche a correr Senior Masculino 44:36 +11:19 04:28

183 915 Jacinto Ferreira peniche a correr Veterano M45 44:36 +11:19 04:28

184 5 Sérgio Alves peniche a correr Veterano M40 44:36 +11:19 04:28

185 378 Tiago Cabecinhas grupo alegre unido bajouca Senior Masculino 44:37 +11:20 04:28

186 49 Luís Carvalheiro acrm silveirinha grande claras Veterano M40 44:40 +11:22 04:28

187 267 Paulo duarte ccrd burinhosa Veterano M50 44:41 +11:23 04:28

188 519 Gil Manuel Gonçalves Pinela individual Veterano M40 44:44 +11:27 04:28

189 82 José Carlos Brito c.a.s.p.a. - clube amador só para 
atletismo Veterano M45 44:44 +11:27 04:28

190 565 Sergio Mendes individual Veterano M45 44:53 +11:36 04:29

191 722 Roberto Caneira sport club desportos glória do ribatejo/ 
glória runners Veterano M40 44:57 +11:39 04:30

192 812 filipe branco u.r.d.arranhò Veterano M45 45:00 +11:43 04:30

193 795 JOSÉ REIS sporting clube da reboleira e damaia Veterano M60 45:00 +11:43 04:30

194 220 INÊS SANTOS casa do povo de alcanena Senior Feminino 45:01 +11:43 04:30

195 227 ANTÓNIO GODINHO casa do povo de alcanena Veterano M50 45:02 +11:44 04:30

196 353 Nuno Ferreira cpr a-do-barbas Veterano M35 45:04 +11:46 04:30

197 494 Eduardo José Caetano Branco individual Veterano M35 45:05 +11:48 04:31

198 887 Ricardo Ferreira união fci de tomar Senior Masculino 45:07 +11:50 04:31

199 471 Carla Carmona individual Veterana F35 45:11 +11:54 04:31

200 699 Pedro Ferreira pedrinho atletics Veterano M35 45:19 +12:01 04:32

201 581 Paulo Palma individual Veterano M50 45:19 +12:01 04:32

202 927 Nuno Silva peniche a correr Veterano M40 45:22 +12:04 04:32

203 579 Paulo Fonseca individual Veterano M50 45:24 +12:06 04:32

204 63 Artur Gonçalves associação de atletismo lebres do sado Veterano M40 45:26 +12:09 04:33

205 833 jorge formiga udr zona alta Veterano M40 45:31 +12:13 04:33

206 71 Gabriel Alves associação escola atletismo do cartaxo Veterano M50 45:31 +12:14 04:33

207 582 Rui Silva individual Veterano M50 45:40 +12:22 04:34

208 573 Jorge Oliveira individual Veterano M50 45:44 +12:27 04:34

209 24 BLANDINA LOURENÇO ac vermoil Veterana F35 45:47 +12:29 04:35

210 351 Hugo Rito cpr a-do-barbas Senior Masculino 45:48 +12:31 04:35

211 404 Nuno Nunes grupo desp sº domingos Senior Masculino 45:49 +12:31 04:35

212 610 Nuno Melo melo's bros inc. Senior Masculino 45:49 +12:32 04:35

213 521 Jesus flores garcia individual Veterano M40 45:59 +12:41 04:36

214 331 Ricardo Vicente clube desportivo moitense Veterano M40 46:05 +12:48 04:37

215 406 Elisa Varela grupo desp sº domingos Veterana F35 46:07 +12:49 04:37

216 337 joaquim pereira correr em evora Veterano M50 46:14 +12:57 04:37

217 450 Filipe Daniel Menaia de 
Oliveira

individual Senior Masculino 46:20 +13:03 04:38

218 584 António Matias individual Veterano M55 46:22 +13:04 04:38

219 562 Paulo Jorge Rodrigues Martins individual Veterano M45 46:24 +13:06 04:38
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220 536 Pedro AC Carvalho individual Veterano M40 46:26 +13:08 04:39

221 578 Mário Oliveira Gomes Ribeiro individual Veterano M50 46:26 +13:08 04:39

222 228 VITOR FERREIRA casa do povo de alcanena Veterano M50 46:30 +13:13 04:39

223 543 Eusébio Abreu individual Veterano M45 46:31 +13:14 04:39

224 375 Bruno Santos gorun vendas novas Veterano M40 46:35 +13:17 04:40

225 200 JOEL MARTINS casa do benfica em abrantes Veterano M35 46:41 +13:23 04:40

226 712 Carmen Henriques run and smile Veterana F35 46:48 +13:31 04:41

227 202 MANUEL SILVA casa do benfica em abrantes Veterano M40 46:49 +13:31 04:41

228 92 MANUEL VITORINO c.c.d. "o alvitejo" Veterano M60 46:49 +13:31 04:41

229 503 Mário Lima individual Veterano M35 46:51 +13:33 04:41

230 413 Antonio Portijo grupo desp sº domingos Veterano M60 47:00 +13:43 04:42

231 611 Pedro Silva moreiras pequenas Veterano M35 47:01 +13:43 04:42

232 449 Duarte Mendes individual Senior Masculino 47:04 +13:46 04:42

233 497 Humberto Barros individual Veterano M35 47:04 +13:47 04:42

234 558 Nuno Romão individual Veterano M45 47:05 +13:48 04:43

235 594 Carlos Sousa individual Veterano M60 47:06 +13:49 04:43

236 686 Alexandre Ferreira núcleo sportinguista da lourinhã Veterano M40 47:11 +13:54 04:43

237 589 LÚCIO SERRA MANUEL individual Veterano M55 47:13 +13:55 04:43

238 454 João Francisco da Luz Velez individual Senior Masculino 47:15 +13:57 04:44

239 504 Mauro Santos Moura individual Veterano M35 47:16 +13:58 04:44

240 545 Filipe Batista individual Veterano M45 47:17 +13:59 04:44

241 68 Jorge Garradas associação escola atletismo do cartaxo Veterano M40 47:23 +14:05 04:44

242 197 MARKETA MARTINS casa do benfica em abrantes Veterana F35 47:23 +14:05 04:44

243 405 Vitorino Simões grupo desp sº domingos Senior Masculino 47:32 +14:14 04:45

244 257 Rafael Santos ccdtmetrolx Veterano M50 47:32 +14:15 04:45

245 61 Nelson Coelho associação atlética do pêgo longo Senior Masculino 47:36 +14:19 04:46

246 412 Anibal Carvalho grupo desp sº domingos Veterano M60 47:39 +14:21 04:46

247 368 Diamantino Cruz g.d.r.-figueiras-marinha grande Veterano M55 47:41 +14:24 04:46

248 201 JOSÉ FONTINHA casa do benfica em abrantes Veterano M35 47:42 +14:24 04:46

249 445 André das Neves Leal individual Senior Masculino 47:46 +14:28 04:47

250 124 Rodrigo Prudencio c.d."os àguias" de alpiarça Veterano M35 47:48 +14:30 04:47

251 128 Carlos Rodrigues c.d."os àguias" de alpiarça Veterano M45 47:48 +14:30 04:47

252 31 EUGÉNIO MENDES ac vermoil Veterano M55 47:49 +14:32 04:47

253 499 João José Fernandes individual Veterano M35 47:52 +14:34 04:47

254 523 José Miguel Maia Pita dos 
Santos

individual Veterano M40 47:54 +14:36 04:47

255 32 ALFREDO SANTOS ac vermoil Veterano M60 47:57 +14:39 04:48

256 539 Amilcar Amorim individual Veterano M45 47:59 +14:42 04:48

257 816 João Teixeira aquasaúde Senior Masculino 48:02 +14:44 04:48

258 118 Joana Teixeira aquasaúde Senior Feminino 48:02 +14:45 04:48

259 798 Virgilio Oliveira sporting clube moitense Veterano M50 48:10 +14:52 04:49

260 407 Anabela Carvalho grupo desp sº domingos Veterana F45 48:13 +14:56 04:49

261 564 Pedro Ramos individual Veterano M45 48:23 +15:05 04:50

262 696 jose carola os ponta branca uniao desportiva 
atalaiense Veterano M40 48:23 +15:06 04:50

263 813 joão alves u.r.d.arranhò Veterano M45 48:28 +15:11 04:51

264 189 FILIPE GONÇALVES casa do benfica em abrantes Junior Masculino 48:31 +15:14 04:51
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265 541 Antonio Manuel Queimado 
Ramos

individual Veterano M45 48:33 +15:16 04:51

266 834 rui estanqueiro udr zona alta Veterano M40 48:36 +15:19 04:52

267 138 João Farinha caracol trail team Veterano M55 48:38 +15:20 04:52

268 511 Rogério Daniel Silva Veras individual Veterano M35 48:41 +15:24 04:52

269 373 Carlos Mendes goat team Veterano M40 48:42 +15:24 04:52

270 455 João Pedro Nunes Proença individual Senior Masculino 48:45 +15:27 04:53

271 691 Sandra Quintas os matrecos Veterana F45 48:45 +15:28 04:53

272 85 VASCO LOURENÇO c.c.d. "o alvitejo" Veterano M45 48:47 +15:29 04:53

273 366 Adriano Fonte g.d.r.-figueiras-marinha grande Veterano M55 48:49 +15:31 04:53

274 67 Suzy Silva associação escola atletismo do cartaxo Veterana F45 48:49 +15:31 04:53

275 469 Telmo Teodósio individual Senior Masculino 48:51 +15:34 04:53

276 382 Ramiro Rodrigues grupo alegre unido bajouca Veterano M55 48:52 +15:35 04:53

277 902 Carlos Alberto Siva Nunes urban run team Veterano M55 48:53 +15:35 04:53

278 797 Acurcio Maria sporting clube moitense Veterano M45 48:55 +15:38 04:54

279 8 Tiago Lança peniche a correr Senior Masculino 49:00 +15:42 04:54

280 487 Abel Gonçalves individual Veterano M35 49:07 +15:50 04:55

281 537 Pedro Miguel Mendes Patita individual Veterano M40 49:09 +15:51 04:55

282 397 Marcelo Coutinho grupo desp sº domingos Junior Masculino 49:12 +15:55 04:55

283 364 Miguel Pereira Bastos g. d. i. n. e. Veterano M50 49:16 +15:59 04:56

284 403 Rosaria Morgado grupo desp sº domingos Veterana F35 49:17 +16:00 04:56

285 461 Nuno Costa individual Senior Masculino 49:18 +16:00 04:56

286 588 Lúcio Lopes Dias Mendes individual Veterano M55 49:21 +16:04 04:56

287 620 Luis Mendes napa Veterano M40 49:26 +16:08 04:57

288 259 Francisco Plínio ccdtmetrolx Veterano M60 49:28 +16:11 04:57

289 199 PAULA RODRIGUES casa do benfica em abrantes Veterana F45 49:29 +16:11 04:57

290 50 João Graça acrm silveirinha grande claras Veterano M60 49:32 +16:14 04:57

291 621 João Paixão napa Veterano M45 49:33 +16:16 04:57

292 778 Marcia Reis sporting clube da reboleira e damaia Junior Feminino 49:34 +16:16 04:57

293 907 Maria Pereira individual Veterano M60 49:42 +16:24 04:58

294 98 ARLINDO MADURO c.c.d. de porto mendo Veterano M50 49:43 +16:26 04:58

295 531 Nuno Barreiro individual Veterano M40 49:47 +16:30 04:59

296 265 Anibal Silva ccrd burinhosa Veterano M50 49:47 +16:30 04:59

297 500 João Pedro Paulino da Costa individual Veterano M35 49:49 +16:32 04:59

298 516 Carlos Miguel individual Veterano M40 49:51 +16:33 04:59

299 17 ADRIANA COSTA ac vermoil Senior Feminino 49:52 +16:35 04:59

300 903 António Almeida via3runners Veterano M50 49:53 +16:36 04:59

301 528 Miguel Neves Matias individual Veterano M40 49:57 +16:39 05:00

302 26 LILIANA NEVES ac vermoil Veterana F35 50:00 +16:42 05:00

303 121 Diogo Santos peniche a correr Veterano M35 50:03 +16:45 05:00

304 569 Carlos Alberto Amaral Dias individual Veterano M50 50:04 +16:46 05:00

305 596 Francisco Calado Martins 
Pinheiro

individual Veterano M60 50:05 +16:47 05:01

306 377 Marco Reis grupo alegre unido bajouca Senior Masculino 50:05 +16:47 05:01

307 264 OCTAVIO MARIANO ccrd burinhosa Veterano M45 50:10 +16:53 05:01

308 372 João Lobato goat team Veterano M35 50:19 +17:01 05:02

309 583 AMÁVEL LUZ individual Veterano M55 50:24 +17:07 05:02
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

310 690 Diogo Arraias os arraias Veterano M60 50:28 +17:10 05:03

311 507 Nuno Miguel Reis Silva individual Veterano M35 50:34 +17:17 05:03

312 549 João Rosa individual Veterano M45 50:35 +17:18 05:04

313 793 Paula Maria Simões Silva sporting clube da reboleira e damaia Veterana F35 50:41 +17:24 05:04

314 893 António Guilherme união fci de tomar Veterano M45 50:44 +17:26 05:04

315 475 Elsa Maria Lopes Soares individual Veterana F35 50:49 +17:32 05:05

316 697 marco soares os ponta branca uniao desportiva 
atalaiense Veterano M40 50:51 +17:33 05:05

317 566 Valter Teixeira individual Veterano M45 50:57 +17:39 05:06

318 706 João Graça ptisp Senior Masculino 50:58 +17:40 05:06

319 792 Dulce Amaral sporting clube da reboleira e damaia Veterana F35 50:58 +17:41 05:06

320 100 ANTONIO MAJOR c.c.d. de porto mendo Veterano M55 51:03 +17:46 05:06

321 466 Rui Almeida individual Senior Masculino 51:13 +17:56 05:07

322 806 JOSÉ FERREIRA ss cgd Veterano M60 51:18 +18:00 05:08

323 333 Albano Ginja clube do sargento da armada Veterano M60 51:20 +18:02 05:08

324 48 Nelson Marques acrm silveirinha grande claras Veterano M35 51:20 +18:03 05:08

325 577 Luis Manuel da Silva Carvalho 
dos Santos

individual Veterano M50 51:21 +18:03 05:08

326 417 carlos seco grupo desportivo águias da moita Veterano M55 51:23 +18:06 05:08

327 593 Carlos Rangel individual Veterano M60 51:24 +18:06 05:08

328 258 Carlos Moreira ccdtmetrolx Veterano M60 51:26 +18:09 05:09

329 355 Vitor Cardeira cpr a-do-barbas Veterano M50 51:32 +18:14 05:09

330 597 gilberto goncalves individual Veterano M60 51:38 +18:20 05:10

331 513 Telmo Bruno de Carvalho 
Fernandes

individual Veterano M35 51:38 +18:20 05:10

332 492 Carlos Almeida individual Veterano M35 51:40 +18:22 05:10

333 269 LUIS CONCEIÇÃO ccrd burinhosa Veterano M55 51:45 +18:28 05:11

334 2 João Lima 4 ao km Veterano M55 51:51 +18:34 05:11

335 538 pedro serra individual Veterano M40 51:52 +18:35 05:11

336 901 Manuel Martins união fci de tomar Veterano M60 52:02 +18:45 05:12

337 135 João Resende captexito Veterano M50 52:07 +18:49 05:13

338 134 António Castanheira captexito Veterano M40 52:07 +18:49 05:13

339 802 Raul Neves sporting clube moitense Veterano M60 52:07 +18:50 05:13

340 195 ALICE SILVA casa do benfica em abrantes Veterana F35 52:11 +18:54 05:13

341 930 Rui Granada peniche a correr Senior Masculino 52:16 +18:59 05:14

342 253 Tatiana Ildefonso ccdtmetrolx Senior Feminino 52:28 +19:11 05:15

343 73 João Gameiro associação escola atletismo do cartaxo Veterano M60 52:29 +19:11 05:15

344 801 José Sapo sporting clube moitense Veterano M60 52:34 +19:16 05:15

345 799 António Primor sporting clube moitense Veterano M60 52:34 +19:17 05:15

346 568 António João L. Pratas Rosa individual Veterano M50 52:41 +19:24 05:16

347 436 Ana Carolina Rainho individual Junior Feminino 52:42 +19:24 05:16

348 520 Hélder Filipe Pires individual Veterano M40 52:42 +19:25 05:16

349 595 Fernando Oliveira individual Veterano M60 52:54 +19:36 05:17

350 440 Eva Nogueira balseiros individual Senior Feminino 52:58 +19:41 05:18

351 218 ANA CATARINA NEVES casa do povo de alcanena Senior Feminino 52:59 +19:41 05:18

352 627 José Manuel Heitor Matos nscp da golegã Veterano M45 53:01 +19:43 05:18

353 462 Pedro Cruz individual Senior Masculino 53:03 +19:45 05:18
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354 899 MANUEL DIAS união fci de tomar Veterano M50 53:04 +19:47 05:18

355 553 Luis Leitão individual Veterano M45 53:08 +19:50 05:19

356 300 Célia Silva clac - entroncamento Veterana F35 53:08 +19:51 05:19

357 598 Henrique dos Santos Vilhena individual Veterano M60 53:15 +19:58 05:20

358 721 Ricardo Vergas simplesmente correr Veterano M45 53:16 +19:58 05:20

359 599 Ivo Silva individual Veterano M60 53:17 +20:00 05:20

360 374 Adelaide felizardo gorun vendas novas Veterana F35 53:18 +20:01 05:20

361 97 JORGE PIMPÃO c.c.d. de porto mendo Veterano M45 53:21 +20:04 05:20

362 99 RICARDO BAPTISTA c.c.d. de porto mendo Veterano M50 53:22 +20:04 05:20

363 526 Mário Rui Rodrigues Fonseca 
Nicolau

individual Veterano M40 53:43 +20:25 05:22

364 873 Joana Silva união fci de tomar Junior Feminino 53:44 +20:26 05:22

365 563 Pedro Bico individual Veterano M45 53:47 +20:30 05:23

366 814 gabriel antonio u.r.d.arranhò Veterano M50 53:50 +20:32 05:23

367 552 Lucas Maria Batista Amaro individual Veterano M45 53:54 +20:36 05:23

368 608 Nuno Simão matilha da atalaia Veterano M40 53:58 +20:41 05:24

369 467 Sérgio Miguel Santos Pereira 
de Oliveira

individual Senior Masculino 54:01 +20:44 05:24

370 460 Miguel Barradas individual Senior Masculino 54:07 +20:49 05:25

371 574 Jose Alberto Monteiro 
Rodrigues

individual Veterano M50 54:08 +20:50 05:25

372 361 Ana Filipa BAstos Dias fenomenos gloriosos Senior Feminino 54:09 +20:51 05:25

373 720 Gustavo Pancas sgb consulting team Veterano M40 54:12 +20:54 05:25

374 587 Jose Ventura individual Veterano M55 54:15 +20:58 05:26

375 336 catarina fortes correr em evora Veterana F45 54:16 +20:58 05:26

376 248 João Filipe David De Andrade cccdav/ondalux Veterano M35 54:17 +20:59 05:26

377 713 Lurdes  Henriques run and smile Veterana F45 54:18 +21:00 05:26

378 221 LILIANA COTRIM casa do povo de alcanena Senior Feminino 54:28 +21:11 05:27

379 708 Luis Inverno ptisp Senior Masculino 54:29 +21:11 05:27

380 715 Nuno Marques runlovers Veterano M45 54:34 +21:17 05:27

381 554 Mário Augusto Ferreira individual Veterano M45 54:35 +21:17 05:28

382 457 João Silva individual Senior Masculino 54:38 +21:21 05:28

383 890 Nuno Domingos união fci de tomar Veterano M35 54:38 +21:21 05:28

384 689 Sandra Arraias os arraias Veterana F35 54:45 +21:28 05:29

385 535 Paulo Oliveira individual Veterano M40 54:50 +21:33 05:29

386 544 Fernando João individual Veterano M45 54:51 +21:34 05:29

387 614 JOAQUIM BARROCAS n. a. papagaios de cascais Veterano M60 55:02 +21:44 05:30

388 488 Antonio Joao Vinagre Godinho 
Santos

individual Veterano M35 55:07 +21:49 05:31

389 532 Nuno Manuel Martins 
Francisco

individual Veterano M40 55:13 +21:56 05:31

390 476 Filipa Alexandra Gil Batalim 
Francisco

individual Veterana F35 55:13 +21:56 05:31

391 796 Anabela maria sporting clube moitense Veterana F45 55:14 +21:56 05:31

392 517 Dmitry Sorokin individual Veterano M40 55:28 +22:11 05:33

393 561 Paulo Fernando Coelho 
Carvalho Pascoal

individual Veterano M45 55:30 +22:12 05:33

394 548 João Paulo Almeida individual Veterano M45 55:31 +22:14 05:33
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395 559 Paulo Almeida individual Veterano M45 55:34 +22:16 05:33

396 512 Rui Rosa individual Veterano M35 55:41 +22:23 05:34

397 805 Fernando Alves ss cgd Veterano M55 55:43 +22:26 05:34

398 212 HÉLIO GODINHO casa do benfica em abrantes Veterano M60 55:43 +22:26 05:34

399 628 Paulo José Patrício Coimbra nscp da golegã Veterano M45 56:14 +22:57 05:37

400 415 filipe neves grupo desportivo águias da moita Veterano M45 56:22 +23:05 05:38

401 716 Inês Melo scalabis nigth runners Veterana F35 56:27 +23:09 05:39

402 359 Dina Isabel Neves dos Santos eac / jpaiva Senior Feminino 56:27 +23:09 05:39

403 268 JOSÉ RATO ccrd burinhosa Veterano M55 56:27 +23:10 05:39

404 203 PAULO CALADO casa do benfica em abrantes Veterano M40 56:34 +23:16 05:39

405 914 Antonio Sousa peniche a correr Veterano M55 56:42 +23:24 05:40

406 703 Luis Estevão peniche a correr Veterano M60 56:53 +23:36 05:41

407 711 Manuel António rail runners Veterano M45 57:25 +24:08 05:45

408 542 antonio manuel ribeiro individual Veterano M45 57:35 +24:17 05:46

409 266 JOSÉ SOARES ccrd burinhosa Veterano M50 57:35 +24:17 05:46

410 214 Patricia Pedro casa do benfica em algueeirão mem 
martins Veterana F45 57:37 +24:19 05:46

411 444 Tatiana Iria individual Senior Feminino 57:42 +24:24 05:46

412 215 Joaquim Cruz casa do benfica em algueeirão mem 
martins Veterano M55 57:42 +24:24 05:46

413 448 David Miguel Gonçalves 
Silvério

individual Senior Masculino 57:43 +24:26 05:46

414 80 Otília Maria Ribeiro Gonçalves 
Leal

c.a.s.p.a. - clube amador só para 
atletismo Veterana F45 57:46 +24:29 05:47

415 47 Iosif Bletan acbatalha Veterano M50 57:51 +24:33 05:47

416 43 Eugenia Vale acbatalha Veterana F45 57:52 +24:34 05:47

417 790 Liliana Marina Pereira sporting clube da reboleira e damaia Senior Feminino 57:57 +24:39 05:48

418 515 Avelino Fernandes individual Veterano M40 57:57 +24:40 05:48

419 196 MAFALDA MATOS casa do benfica em abrantes Veterana F35 57:59 +24:41 05:48

420 546 Filipe Manuel Silva Leitão individual Veterano M45 58:03 +24:45 05:48

421 456 João Ricardo Pinto Salgado individual Senior Masculino 58:10 +24:52 05:49

422 76 Raquel Borges Rocha atómicos Senior Feminino 58:18 +25:00 05:50

423 219 CATARINA NUNES casa do povo de alcanena Senior Feminino 58:37 +25:19 05:52

424 365 Manuel António Sequeira g.d.c.t. repsol polímeros Veterano M60 59:07 +25:50 05:55

425 78 Isabel Bué bué da serras Veterana F35 59:15 +25:58 05:56

426 79 Jose Manuel da Encarnação 
Serra

bué da serras Veterano M60 59:15 +25:58 05:56

427 484 Rita Palma individual Veterana F45 59:16 +25:58 05:56

428 710 Helena Pires rail runners Veterana F45 59:29 +26:12 05:57

429 363 Elsa Soares g. d. i. n. e. Veterana F35 59:38 +26:20 05:58

430 447 Carlos Eduardo BAstos Dias individual Senior Masculino 59:50 +26:33 05:59

431 477 sandra serra individual Veterana F35 59:55 +26:38 06:00

432 410 Carlos Marques grupo desp sº domingos Veterano M50 59:59 +26:41 06:00

433 570 Joaquim Maria Santos Aperta individual Veterano M50 59:59 +26:42 06:00

434 576 Luis Filipe Mendes Gonçalves individual Veterano M50 59:59 +26:42 06:00

435 560 Paulo António Pais Medeiros individual Veterano M45 01:00:09 +26:52 06:01

436 540 António Manuel Esteves Corda individual Veterano M45 01:00:10 +26:53 06:01

437 555 Martinho Roque individual Veterano M45 01:00:20 +27:02 06:02
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438 810 Sónia Martins strong women Veterana F35 01:00:26 +27:09 06:03

439 479 Susana Ferreira individual Veterana F35 01:00:56 +27:38 06:06

440 481 Cláudia Soares Ferreira individual Veterana F45 01:00:57 +27:39 06:06

441 6 Susana Silva peniche a correr Senior Feminino 01:01:00 +27:42 06:06

442 929 Pedro Ferreira peniche a correr Senior Masculino 01:01:00 +27:43 06:06

443 923 Mário Sarro peniche a correr Senior Masculino 01:01:08 +27:51 06:07

444 695 magda simoes os ponta branca uniao desportiva 
atalaiense Veterana F35 01:01:14 +27:56 06:07

445 591 Luís Vicente Barroso individual Veterano M55 01:01:15 +27:58 06:08

446 414 Maria Alcina da Costa Correia grupo desportivo " o independente " Veterana F45 01:01:35 +28:17 06:10

447 600 Manuel Lopes Martins individual Veterano M60 01:01:40 +28:23 06:10

448 919 Luis Cambiaz peniche a correr Veterano M40 01:01:59 +28:41 06:12

449 84 ELISABETE ÁGUAS c.c.d. "o alvitejo" Veterana F45 01:02:22 +29:05 06:14

450 86 VÍTOR RODRIGUES c.c.d. "o alvitejo" Veterano M45 01:02:22 +29:05 06:14

451 613 ARMÉNIO SILVA n. a. papagaios de cascais Veterano M60 01:02:41 +29:23 06:16

452 91 HENRIQUE RUAS c.c.d. "o alvitejo" Veterano M60 01:03:10 +29:53 06:19

453 408 Antonieta Brito grupo desp sº domingos Veterana F45 01:03:17 +29:59 06:20

454 198 SANDRA HEITOR casa do benfica em abrantes Veterana F35 01:03:36 +30:18 06:22

455 64 António Pinho associação de atletismo lebres do sado Veterano M55 01:03:51 +30:34 06:23

456 376 Dany Grilo grupo alegre unido bajouca Senior Masculino 01:04:03 +30:46 06:24

457 705 Cristiana Pereira ptisp Senior Feminino 01:04:10 +30:53 06:25

458 485 Suzana Silveiro individual Veterana F45 01:04:10 +30:53 06:25

459 327 Sofia Santana clube desportivo em movimento Veterana F35 01:05:18 +32:01 06:32

460 612 CIDÁLIA OLIVEIRA n. a. papagaios de cascais Veterana F45 01:05:22 +32:04 06:32

461 478 Sofia Almeida individual Veterana F35 01:05:39 +32:22 06:34

462 441 Inês Lourenço individual Senior Feminino 01:05:42 +32:24 06:34

463 918 José Julio Anastácio peniche a correr Veterano M55 01:05:49 +32:32 06:35

464 921 Maria Anastácio peniche a correr Veterana F45 01:05:49 +32:32 06:35

465 709 Pedro Dias ptisp Senior Masculino 01:05:55 +32:37 06:36

466 917 José Alfredo peniche a correr Veterano M55 01:05:56 +32:38 06:36

467 701 Mário Zarro peniche a correr Senior Masculino 01:05:56 +32:38 06:36

468 501 João Santiago individual Veterano M35 01:06:12 +32:55 06:37

469 3 Eberhard Wilhelm 4 ao km Veterano M60 01:06:15 +32:58 06:38

470 442 Inês Severino individual Senior Feminino 01:06:20 +33:02 06:38

471 328 fátima Sousa clube desportivo em movimento Veterana F45 01:06:38 +33:20 06:40

472 439 Catarina Alexandra Lopes individual Senior Feminino 01:07:09 +33:51 06:43

473 472 Claudia Garcia Barreio individual Veterana F35 01:07:20 +34:03 06:44

474 65 Mayer Raposo associação de atletismo lebres do sado Veterano M60 01:08:59 +35:42 06:54

475 470 Ana Rita Ferreira Pombo individual Veterana F35 01:09:12 +35:55 06:55

476 474 Diva Fabiana Cobra individual Veterana F35 01:10:23 +37:05 07:02

477 498 João Calado individual Veterano M35 01:10:24 +37:06 07:02

478 547 Hélder Pombo individual Veterano M45 01:11:10 +37:52 07:07

479 137 Maria João Farinha caracol trail team Veterana F45 01:11:49 +38:31 07:11

480 809 Nancy Rafael strong women Veterana F35 01:11:53 +38:36 07:11

481 808 Margarida Nunes strong women Veterana F35 01:11:53 +38:36 07:11

482 807 Vera Galinha strong women Senior Feminino 01:11:53 +38:36 07:11
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483 409 Teresa Medeiros grupo desp sº domingos Veterana F45 01:12:32 +39:15 07:15

484 131 marta carreira can - clube atletismo da nazaré Veterana F45 01:13:25 +40:07 07:21

485 609 Rita Melo melo's bros inc. Senior Feminino 01:14:54 +41:37 07:29

486 443 Marta Gomes individual Senior Feminino 01:23:02 +49:44 08:18

487 22 DIOGO OLIVEIRA ac vermoil Senior Masculino 01:23:48 +50:31 08:23

Official Timekeeper:  Lap2Go 12 / 12 generate 15-Apr-2017 12:48

PROVA PRINCIPAL - STAGE 1

29º Grande Prémio da Páscoa de Constância
Constância

15-April-2017

OFFICIAL RESULT

10 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 14ºC 80%11:15

Time Temperature Humidity 

End 14ºC 80%12:38

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Junior Feminino

1 660 Eva Carvalho Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Junior Feminino 43:12 04:19

2 778 Marcia Reis Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Junior Feminino 49:34 +06:22 04:57

3 436 Ana Carolina Rainho Individual Junior Feminino 52:42 +09:30 05:16

4 873 Joana Silva UNIÃO FCI DE TOMAR Junior Feminino 53:44 +10:32 05:22

Junior Masculino

1 779 Cristiano Jesus Semedo Borges Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Junior Masculino 35:34 03:33

2 605 Carlos Carvalho Maratona Clube de Portugal Junior Masculino 35:38 +00:04 03:34

3 780 Elvis Mota Fortes Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Junior Masculino 39:10 +03:36 03:55

4 216 KELTON ALMEIDA CASA DO POVO DE ALCANENA Junior Masculino 40:48 +05:14 04:05

5 11 Ruben Andre Antunes Rosa A.D.R.Águas Belas Junior Masculino 42:34 +07:00 04:15

6 874 Pedro Saldanha UNIÃO FCI DE TOMAR Junior Masculino 43:06 +07:32 04:19

7 66 Pedro Santos Associação Escola Atletismo do 
Cartaxo

Junior Masculino 44:32 +08:58 04:27

8 189 FILIPE GONÇALVES CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Junior Masculino 48:32 +12:58 04:51

9 397 Marcelo Coutinho Grupo Desp Sº Domingos Junior Masculino 49:13 +13:39 04:55

Senior Feminino

1 673 Joana Correia Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Senior Feminino 41:15 04:08

2 18 CAROLINA MATIAS AC VERMOIL Senior Feminino 43:05 +01:50 04:18

3 220 INÊS SANTOS CASA DO POVO DE ALCANENA Senior Feminino 45:01 +03:46 04:30

4 118 Joana Teixeira AquaSaúde Senior Feminino 48:03 +06:48 04:48

5 17 ADRIANA COSTA AC VERMOIL Senior Feminino 49:53 +08:38 04:59

6 253 Tatiana Ildefonso CCDTMetroLX Senior Feminino 52:29 +11:14 05:15

7 440 Eva Nogueira balseiros Individual Senior Feminino 52:59 +11:44 05:18

8 218 ANA CATARINA NEVES CASA DO POVO DE ALCANENA Senior Feminino 52:59 +11:44 05:18

9 361 Ana Filipa BAstos Dias Fenomenos Gloriosos Senior Feminino 54:09 +12:54 05:25

10 221 LILIANA COTRIM CASA DO POVO DE ALCANENA Senior Feminino 54:29 +13:14 05:27

11 359 Dina Isabel Neves dos Santos EAC / JPaiva Senior Feminino 56:27 +15:12 05:39

12 444 Tatiana Iria Individual Senior Feminino 57:42 +16:27 05:46

13 790 Liliana Marina Pereira Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Senior Feminino 57:57 +16:42 05:48

14 76 Raquel Borges Rocha Atómicos Senior Feminino 58:18 +17:03 05:50
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15 219 CATARINA NUNES CASA DO POVO DE ALCANENA Senior Feminino 58:37 +17:22 05:52

16 6 Susana Silva Peniche a Correr Senior Feminino 01:01:00 +19:45 06:06

17 705 Cristiana Pereira PTisp Senior Feminino 01:04:11 +22:56 06:25

18 441 Inês Lourenço Individual Senior Feminino 01:05:42 +24:27 06:34

19 442 Inês Severino Individual Senior Feminino 01:06:20 +25:05 06:38

20 439 Catarina Alexandra Lopes Individual Senior Feminino 01:07:09 +25:54 06:43

21 807 Vera Galinha Strong women Senior Feminino 01:11:54 +30:39 07:11

22 609 Rita Melo Melo's Bros Inc. Senior Feminino 01:14:55 +33:40 07:29

23 443 Marta Gomes Individual Senior Feminino 01:23:02 +41:47 08:18

Senior Masculino

1 192 RAFAEL DOMINGOS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Senior Masculino 33:18 03:20

2 606 Bruno Vieira Maratona Clube de Portugal Senior Masculino 33:53 +00:35 03:23

3 601 João Pedro da Silva Fonte-Boa Kainágua-Clube de Natação e 
Triatlo do Alentejo

Senior Masculino 34:15 +00:57 03:26

4 811 Otávio Vicente Triatlo Golega Senior Masculino 34:31 +01:13 03:27

5 622 Ricardo Manuel Vicente Rosado NSCP da Golegã Senior Masculino 35:01 +01:43 03:30

6 21 CRISTIANO ANTÓNIO AC VERMOIL Senior Masculino 35:06 +01:48 03:31

7 222 JOÃO SALDANHA CASA DO POVO DE ALCANENA Senior Masculino 35:13 +01:55 03:31

8 190 ANTÓNIO ALMEIDA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Senior Masculino 35:42 +02:24 03:34

9 194 TIAGO NUNO CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Senior Masculino 35:55 +02:37 03:35

10 23 HUGO DUARTE AC VERMOIL Senior Masculino 36:05 +02:47 03:37

11 884 Adriano Ribeiro UNIÃO FCI DE TOMAR Senior Masculino 36:20 +03:02 03:38

12 20 CARLOS ALVES AC VERMOIL Senior Masculino 36:33 +03:15 03:39

13 254 Ângelo Silva CCDTMetroLX Senior Masculino 37:32 +04:14 03:45

14 357 Eduardo Cardeira CR AMIEIRINHENSE Senior Masculino 37:39 +04:21 03:46

15 19 AMILCAR BRITO AC VERMOIL Senior Masculino 37:43 +04:25 03:46

16 94 GUEL FERREIRA C.C.D. de PORTO MENDO Senior Masculino 37:49 +04:31 03:47

17 791 Rúben Tavares Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Senior Masculino 37:55 +04:37 03:48

18 464 Pedro Nuno Serras Duarte Individual Senior Masculino 38:09 +04:51 03:49

19 74 Rui Martins Associação Vale Grande Senior Masculino 38:23 +05:05 03:50

20 223 MARYAN TERESHKEVYCH CASA DO POVO DE ALCANENA Senior Masculino 39:09 +05:51 03:55

21 885 André Ferreira UNIÃO FCI DE TOMAR Senior Masculino 39:09 +05:51 03:55

22 261 Diogo Duarte CCRD Burinhosa Senior Masculino 39:37 +06:19 03:58

23 14 Rodrigo Antunes Rosa A.D.R.Águas Belas Senior Masculino 39:38 +06:20 03:58

24 465 Ricardo Laranjinha Individual Senior Masculino 40:40 +07:22 04:04

25 452 Hugo Matos Individual Senior Masculino 40:43 +07:25 04:04

26 224 PAULO PEREIRA CASA DO POVO DE ALCANENA Senior Masculino 40:47 +07:29 04:05

27 886 Francisco Gaspar UNIÃO FCI DE TOMAR Senior Masculino 40:56 +07:38 04:06

28 193 SÉRGIO CAMPOS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Senior Masculino 41:34 +08:16 04:09

29 463 Pedro Lozano Individual Senior Masculino 42:44 +09:26 04:16

30 247 Hugo Xavier Pinto Coutinho CCCDAV/Ondalux Senior Masculino 43:01 +09:43 04:18
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31 468 Sérgio Salgado Individual Senior Masculino 43:28 +10:10 04:21

32 926 Nuno Barata Peniche a Correr Senior Masculino 44:15 +10:57 04:26

33 446 André Miguel Silva Rosário Individual Senior Masculino 44:31 +11:13 04:27

34 925 Miguel Barba Peniche a Correr Senior Masculino 44:35 +11:17 04:28

35 922 Mário Remigio Peniche a Correr Senior Masculino 44:37 +11:19 04:28

36 378 Tiago Cabecinhas Grupo Alegre Unido Bajouca Senior Masculino 44:38 +11:20 04:28

37 887 Ricardo Ferreira UNIÃO FCI DE TOMAR Senior Masculino 45:08 +11:50 04:31

38 351 Hugo Rito CPR A-DO-BARBAS Senior Masculino 45:49 +12:31 04:35

39 404 Nuno Nunes Grupo Desp Sº Domingos Senior Masculino 45:49 +12:31 04:35

40 610 Nuno Melo Melo's Bros Inc. Senior Masculino 45:50 +12:32 04:35

41 450 Filipe Daniel Menaia de Oliveira Individual Senior Masculino 46:21 +13:03 04:38

42 449 Duarte Mendes Individual Senior Masculino 47:04 +13:46 04:42

43 454 João Francisco da Luz Velez Individual Senior Masculino 47:15 +13:57 04:44

44 405 Vitorino Simões Grupo Desp Sº Domingos Senior Masculino 47:32 +14:14 04:45

45 61 Nelson Coelho Associação Atlética do Pêgo Longo Senior Masculino 47:37 +14:19 04:46

46 445 André das Neves Leal Individual Senior Masculino 47:46 +14:28 04:47

47 816 João Teixeira AquaSaúde Senior Masculino 48:02 +14:44 04:48

48 455 João Pedro Nunes Proença Individual Senior Masculino 48:45 +15:27 04:53

49 469 Telmo Teodósio Individual Senior Masculino 48:52 +15:34 04:53

50 8 Tiago Lança Peniche a Correr Senior Masculino 49:00 +15:42 04:54

51 461 Nuno Costa Individual Senior Masculino 49:18 +16:00 04:56

52 377 Marco Reis Grupo Alegre Unido Bajouca Senior Masculino 50:05 +16:47 05:01

53 706 João Graça PTisp Senior Masculino 50:58 +17:40 05:06

54 466 Rui Almeida Individual Senior Masculino 51:14 +17:56 05:07

55 930 Rui Granada Peniche a Correr Senior Masculino 52:17 +18:59 05:14

56 462 Pedro Cruz Individual Senior Masculino 53:03 +19:45 05:18

57 467 Sérgio Miguel Santos Pereira de 
Oliveira Individual Senior Masculino 54:02 +20:44 05:24

58 460 Miguel Barradas Individual Senior Masculino 54:07 +20:49 05:25

59 708 Luis Inverno PTisp Senior Masculino 54:29 +21:11 05:27

60 457 João Silva Individual Senior Masculino 54:39 +21:21 05:28

61 448 David Miguel Gonçalves Silvério Individual Senior Masculino 57:44 +24:26 05:46

62 456 João Ricardo Pinto Salgado Individual Senior Masculino 58:10 +24:52 05:49

63 447 Carlos Eduardo BAstos Dias Individual Senior Masculino 59:51 +26:33 05:59

64 929 Pedro Ferreira Peniche a Correr Senior Masculino 01:01:01 +27:43 06:06

65 923 Mário Sarro Peniche a Correr Senior Masculino 01:01:09 +27:51 06:07

66 376 Dany Grilo Grupo Alegre Unido Bajouca Senior Masculino 01:04:04 +30:46 06:24

67 709 Pedro Dias PTisp Senior Masculino 01:05:55 +32:37 06:36

68 701 Mário Zarro Peniche a Correr Senior Masculino 01:05:56 +32:38 06:36

69 22 DIOGO OLIVEIRA AC VERMOIL Senior Masculino 01:23:49 +50:31 08:23

Veterana F35
1 25 DEONILDE COSTA AC VERMOIL Veterana F35 41:47 04:11

2 119 Vanda Jerónimo Clube Atletismo Marinha Grande Veterana F35 43:03 +01:16 04:18

3 924 Marisa Figueiredo Peniche a Correr Veterana F35 44:35 +02:48 04:27
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4 471 Carla Carmona Individual Veterana F35 45:12 +03:25 04:31

5 24 BLANDINA LOURENÇO AC VERMOIL Veterana F35 45:47 +04:00 04:35

6 406 Elisa Varela Grupo Desp Sº Domingos Veterana F35 46:07 +04:20 04:37

7 712 Carmen Henriques RUN AND SMILE Veterana F35 46:49 +05:02 04:41

8 197 MARKETA MARTINS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterana F35 47:23 +05:36 04:44

9 403 Rosaria Morgado Grupo Desp Sº Domingos Veterana F35 49:18 +07:31 04:56

10 26 LILIANA NEVES AC VERMOIL Veterana F35 50:00 +08:13 05:00

11 793 Paula Maria Simões Silva Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Veterana F35 50:42 +08:55 05:04

12 475 Elsa Maria Lopes Soares Individual Veterana F35 50:50 +09:03 05:05

13 792 Dulce Amaral Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Veterana F35 50:59 +09:12 05:06

14 195 ALICE SILVA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterana F35 52:12 +10:25 05:13

15 300 Célia Silva CLAC - ENTRONCAMENTO Veterana F35 53:09 +11:22 05:19

16 374 Adelaide felizardo GoRun Vendas Novas Veterana F35 53:19 +11:32 05:20

17 689 Sandra Arraias Os Arraias Veterana F35 54:46 +12:59 05:29

18 476 Filipa Alexandra Gil Batalim Francisco Individual Veterana F35 55:14 +13:27 05:31

19 716 Inês Melo Scalabis Nigth Runners Veterana F35 56:27 +14:40 05:39

20 196 MAFALDA MATOS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterana F35 57:59 +16:12 05:48

21 78 Isabel Bué Bué da Serras Veterana F35 59:16 +17:29 05:56

22 363 Elsa Soares G. D. I. N. E. Veterana F35 59:38 +17:51 05:58

23 477 sandra serra Individual Veterana F35 59:56 +18:09 06:00

24 810 Sónia Martins Strong women Veterana F35 01:00:27 +18:40 06:03

25 479 Susana Ferreira Individual Veterana F35 01:00:56 +19:09 06:06

26 695 magda simoes os ponta branca UNIAO 
DESPORTIVA ATALAIENSE

Veterana F35 01:01:14 +19:27 06:07

27 198 SANDRA HEITOR CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterana F35 01:03:36 +21:49 06:22

28 327 Sofia Santana Clube Desportivo em Movimento Veterana F35 01:05:19 +23:32 06:32

29 478 Sofia Almeida Individual Veterana F35 01:05:40 +23:53 06:34

30 472 Claudia Garcia Barreio Individual Veterana F35 01:07:21 +25:34 06:44

31 470 Ana Rita Ferreira Pombo Individual Veterana F35 01:09:13 +27:26 06:55

32 474 Diva Fabiana Cobra Individual Veterana F35 01:10:23 +28:36 07:02

33 809 Nancy Rafael Strong women Veterana F35 01:11:54 +30:07 07:11

34 808 Margarida Nunes Strong women Veterana F35 01:11:54 +30:07 07:11

Veterana F45
1 480 Alexandra Portela Individual Veterana F45 43:56 04:24

2 407 Anabela Carvalho Grupo Desp Sº Domingos Veterana F45 48:14 +04:18 04:49

3 691 Sandra Quintas OS MATRECOS Veterana F45 48:46 +04:50 04:53

4 67 Suzy Silva Associação Escola Atletismo do 
Cartaxo

Veterana F45 48:49 +04:53 04:53

5 199 PAULA RODRIGUES CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterana F45 49:29 +05:33 04:57

6 336 catarina fortes correr em evora Veterana F45 54:16 +10:20 05:26
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7 713 Lurdes  Henriques RUN AND SMILE Veterana F45 54:18 +10:22 05:26

8 796 Anabela maria sporting clube moitense Veterana F45 55:14 +11:18 05:31

9 214 Patricia Pedro Casa do Benfica em Algueeirão 
Mem Martins

Veterana F45 57:37 +13:41 05:46

10 80 Otília Maria Ribeiro Gonçalves Leal C.A.S.P.A. - Clube Amador Só 
Para Atletismo

Veterana F45 57:47 +13:51 05:47

11 43 Eugenia Vale ACBATALHA Veterana F45 57:52 +13:56 05:47

12 484 Rita Palma Individual Veterana F45 59:16 +15:20 05:56

13 710 Helena Pires Rail Runners Veterana F45 59:30 +15:34 05:57

14 481 Cláudia Soares Ferreira Individual Veterana F45 01:00:57 +17:01 06:06

15 414 Maria Alcina da Costa Correia Grupo desportivo " O 
Independente "

Veterana F45 01:01:35 +17:39 06:10

16 84 ELISABETE ÁGUAS C.C.D. "O ALVITEJO" Veterana F45 01:02:23 +18:27 06:14

17 408 Antonieta Brito Grupo Desp Sº Domingos Veterana F45 01:03:17 +19:21 06:20

18 485 Suzana Silveiro Individual Veterana F45 01:04:11 +20:15 06:25

19 612 CIDÁLIA OLIVEIRA N. A. PAPAGAIOS DE CASCAIS Veterana F45 01:05:22 +21:26 06:32

20 921 Maria Anastácio Peniche a Correr Veterana F45 01:05:50 +21:54 06:35

21 328 fátima Sousa Clube Desportivo em Movimento Veterana F45 01:06:38 +22:42 06:40

22 137 Maria João Farinha Caracol Trail Team Veterana F45 01:11:49 +27:53 07:11

23 409 Teresa Medeiros Grupo Desp Sº Domingos Veterana F45 01:12:33 +28:37 07:15

24 131 marta carreira CAN - Clube Atletismo da Nazaré Veterana F45 01:13:25 +29:29 07:21

Veterano M35
1 891 Valdo das Neves UNIÃO FCI DE TOMAR Veterano M35 33:41 03:22

2 75 Paulo Alves Associação Vale Grande Veterano M35 35:14 +01:33 03:31

3 15 Miguel da conçeição cotrim A.D.R.Águas Belas Veterano M35 35:29 +01:48 03:33

4 505 Nuno Evangelista Individual Veterano M35 35:41 +02:00 03:34

5 360 Marcio Filipe Simoes Pereira EAC / JPaiva Veterano M35 36:50 +03:09 03:41

6 718 Carlos Correia SGB Consulting Team Veterano M35 36:53 +03:12 03:41

7 831 sergio correia UDR ZONA ALTA Veterano M35 37:00 +03:19 03:42

8 301 Marco Franco Clube de Atletismo de Ferreira do 
Zêzere

Veterano M35 37:02 +03:21 03:42

9 889 Carlos Carvalho UNIÃO FCI DE TOMAR Veterano M35 37:19 +03:38 03:44

10 379 Pedro Capela Grupo Alegre Unido Bajouca Veterano M35 37:47 +04:06 03:47

11 717 Marco Melo Scalabis Nigth Runners Veterano M35 38:47 +05:06 03:53

12 296 Nelson Oliveira CLAC - ENTRONCAMENTO Veterano M35 39:50 +06:09 03:59

13 225 RICARDO MENDES CASA DO POVO DE ALCANENA Veterano M35 40:38 +06:57 04:04

14 489 António Luis Cordeiro Gomes Individual Veterano M35 40:51 +07:10 04:05

15 607 Luis Neves MARINHAIS AC Veterano M35 41:12 +07:31 04:07

16 352 Márcio Sousa CPR A-DO-BARBAS Veterano M35 41:31 +07:50 04:09

17 44 CASIMIRO GOMES ACBATALHA Veterano M35 42:09 +08:28 04:13

18 58 António Valente Ass. Desp. Rec. "Amigos 
Atletismo" de Avis

Veterano M35 42:17 +08:36 04:14

19 491 Bruno Carlos Individual Veterano M35 42:50 +09:09 04:17

20 490 António Rufino Individual Veterano M35 42:58 +09:17 04:18

21 508 Pedro Mendes Individual Veterano M35 43:04 +09:23 04:18

22 27 HELDER MIRANDA AC VERMOIL Veterano M35 43:09 +09:28 04:19
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23 53 Ricardo Pereira Aminhacorrida/Myprotein Veterano M35 44:12 +10:31 04:25

24 803 MARCO FIDALGO SR. CAMARNAL Veterano M35 44:13 +10:32 04:25

25 493 Carlos França Individual Veterano M35 44:26 +10:45 04:27

26 353 Nuno Ferreira CPR A-DO-BARBAS Veterano M35 45:04 +11:23 04:30

27 494 Eduardo José Caetano Branco Individual Veterano M35 45:06 +11:25 04:31

28 699 Pedro Ferreira PEDRINHO ATLETICS Veterano M35 45:19 +11:38 04:32

29 200 JOEL MARTINS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M35 46:41 +13:00 04:40

30 503 Mário Lima Individual Veterano M35 46:51 +13:10 04:41

31 611 Pedro Silva Moreiras Pequenas Veterano M35 47:01 +13:20 04:42

32 497 Humberto Barros Individual Veterano M35 47:05 +13:24 04:42

33 504 Mauro Santos Moura Individual Veterano M35 47:16 +13:35 04:44

34 201 JOSÉ FONTINHA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M35 47:42 +14:01 04:46

35 124 Rodrigo Prudencio C.D."Os Àguias" de Alpiarça Veterano M35 47:48 +14:07 04:47

36 499 João José Fernandes Individual Veterano M35 47:52 +14:11 04:47

37 511 Rogério Daniel Silva Veras Individual Veterano M35 48:42 +15:01 04:52

38 487 Abel Gonçalves Individual Veterano M35 49:08 +15:27 04:55

39 500 João Pedro Paulino da Costa Individual Veterano M35 49:50 +16:09 04:59

40 121 Diogo Santos Peniche a Correr Veterano M35 50:03 +16:22 05:00

41 372 João Lobato GOAT TEAM Veterano M35 50:19 +16:38 05:02

42 507 Nuno Miguel Reis Silva Individual Veterano M35 50:35 +16:54 05:03

43 48 Nelson Marques ACRM Silveirinha Grande Claras Veterano M35 51:21 +17:40 05:08

44 513 Telmo Bruno de Carvalho Fernandes Individual Veterano M35 51:38 +17:57 05:10

45 492 Carlos Almeida Individual Veterano M35 51:40 +17:59 05:10

46 248 João Filipe David De Andrade CCCDAV/Ondalux Veterano M35 54:17 +20:36 05:26

47 890 Nuno Domingos UNIÃO FCI DE TOMAR Veterano M35 54:39 +20:58 05:28

48 488 Antonio Joao Vinagre Godinho Santos Individual Veterano M35 55:07 +21:26 05:31

49 512 Rui Rosa Individual Veterano M35 55:41 +22:00 05:34

50 501 João Santiago Individual Veterano M35 01:06:13 +32:32 06:37

51 498 João Calado Individual Veterano M35 01:10:24 +36:43 07:02

Veterano M40
1 892 Helder Ferreira UNIÃO FCI DE TOMAR Veterano M40 33:46 03:23

2 59 RUI RODRIGUES Associação Académica de Coimbra
Veterano M40 34:36 +00:50 03:28

3 674 Luís Cancela Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Veterano M40 34:46 +01:00 03:29

4 522 Jorge Rodrigues Individual Veterano M40 35:26 +01:40 03:33

5 1 Gabriel Macchi Individual Veterano M40 35:26 +01:40 03:33

6 29 PEDRO FERREIRA AC VERMOIL Veterano M40 37:15 +03:29 03:43

7 57 Manuel Luis Gonçalves Nogueira AquaSaúde Veterano M40 37:46 +04:00 03:47

8 719 Fernando Carvalho SGB Consulting Team Veterano M40 38:05 +04:19 03:49

9 28 JOAQUIM QUITÉRIO AC VERMOIL Veterano M40 38:20 +04:34 03:50

10 297 Luis Mota CLAC - ENTRONCAMENTO Veterano M40 38:32 +04:46 03:51

11 832 bruno pereira UDR ZONA ALTA Veterano M40 38:41 +04:55 03:52
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12 256 Nuno Pita CCDTMetroLX Veterano M40 39:36 +05:50 03:58

13 527 Martim Nunes Individual Veterano M40 40:01 +06:15 04:00

14 255 João Pedro Oliveira CCDTMetroLX Veterano M40 40:02 +06:16 04:00

15 45 FRANCISCO BRÍGIDO ACBATALHA Veterano M40 40:11 +06:25 04:01

16 250 João Pedro Reizinho Louro CCCDAV/Ondalux Veterano M40 40:24 +06:38 04:02

17 525 Luis Ferreira Individual Veterano M40 40:35 +06:49 04:03

18 205 Rui Inês CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M40 40:44 +06:58 04:04

19 125 Nuno Paulino C.D."Os Àguias" de Alpiarça Veterano M40 41:22 +07:36 04:08

20 367 Pedro Falcão G.D.R.-Figueiras-Marinha Grande Veterano M40 41:38 +07:52 04:10

21 226 BRUNO VIEIRA CASA DO POVO DE ALCANENA Veterano M40 41:43 +07:57 04:10

22 127 Tó Serrão C.D."Os Àguias" de Alpiarça Veterano M40 42:02 +08:16 04:12

23 702 Paulo Renato Peniche a Correr Veterano M40 42:07 +08:21 04:13

24 249 Hugo Miguel Marques de Abreu Lopes CCCDAV/Ondalux Veterano M40 42:12 +08:26 04:13

25 334 ADRIANO ARAÚJO CONQUISTA GINÁSIO - CADAVAL
Veterano M40 42:22 +08:36 04:14

26 380 André Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca Veterano M40 42:25 +08:39 04:15

27 529 Nelson Teló Individual Veterano M40 42:35 +08:49 04:15

28 518 Francisco José Silva Individual Veterano M40 42:44 +08:58 04:16

29 204 PAULO FERREIRA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M40 42:53 +09:07 04:17

30 54 Carlos Lopes Aminhacorrida/Myprotein Veterano M40 42:57 +09:11 04:18

31 623 Paulo Jorge Cardoso Freire NSCP da Golegã Veterano M40 44:10 +10:24 04:25

32 251 Júlio Gabriel Cruz CCCDAV/Ondalux Veterano M40 44:27 +10:41 04:27

33 81 Mario Salgueiro C.A.S.P.A. - Clube Amador Só 
Para Atletismo

Veterano M40 44:35 +10:49 04:28

34 5 Sérgio Alves Peniche a Correr Veterano M40 44:37 +10:51 04:28

35 49 Luís Carvalheiro ACRM Silveirinha Grande Claras Veterano M40 44:40 +10:54 04:28

36 519 Gil Manuel Gonçalves Pinela Individual Veterano M40 44:45 +10:59 04:28

37 722 Roberto Caneira Sport Club Desportos Glória do 
Ribatejo/ Glória Runners

Veterano M40 44:57 +11:11 04:30

38 927 Nuno Silva Peniche a Correr Veterano M40 45:22 +11:36 04:32

39 63 Artur Gonçalves Associação de atletismo Lebres do 
sado

Veterano M40 45:27 +11:41 04:33

40 833 jorge formiga UDR ZONA ALTA Veterano M40 45:31 +11:45 04:33

41 521 Jesus flores garcia Individual Veterano M40 45:59 +12:13 04:36

42 331 Ricardo Vicente Clube Desportivo Moitense Veterano M40 46:06 +12:20 04:37

43 536 Pedro AC Carvalho Individual Veterano M40 46:26 +12:40 04:39

44 375 Bruno Santos GoRun Vendas Novas Veterano M40 46:35 +12:49 04:40

45 202 MANUEL SILVA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M40 46:49 +13:03 04:41

46 686 Alexandre Ferreira Núcleo Sportinguista da Lourinhã Veterano M40 47:12 +13:26 04:43

47 68 Jorge Garradas Associação Escola Atletismo do 
Cartaxo

Veterano M40 47:23 +13:37 04:44

48 523 José Miguel Maia Pita dos Santos Individual Veterano M40 47:54 +14:08 04:47

49 696 jose carola os ponta branca UNIAO 
DESPORTIVA ATALAIENSE

Veterano M40 48:24 +14:38 04:50

50 834 rui estanqueiro UDR ZONA ALTA Veterano M40 48:37 +14:51 04:52

51 373 Carlos Mendes GOAT TEAM Veterano M40 48:42 +14:56 04:52
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52 537 Pedro Miguel Mendes Patita Individual Veterano M40 49:09 +15:23 04:55

53 620 Luis Mendes NAPA Veterano M40 49:26 +15:40 04:57

54 531 Nuno Barreiro Individual Veterano M40 49:48 +16:02 04:59

55 516 Carlos Miguel Individual Veterano M40 49:51 +16:05 04:59

56 528 Miguel Neves Matias Individual Veterano M40 49:57 +16:11 05:00

57 697 marco soares os ponta branca UNIAO 
DESPORTIVA ATALAIENSE

Veterano M40 50:51 +17:05 05:05

58 538 pedro serra Individual Veterano M40 51:53 +18:07 05:11

59 134 António Castanheira CAPTEXITO Veterano M40 52:07 +18:21 05:13

60 520 Hélder Filipe Pires Individual Veterano M40 52:43 +18:57 05:16

61 526 Mário Rui Rodrigues Fonseca Nicolau Individual Veterano M40 53:43 +19:57 05:22

62 608 Nuno Simão Matilha da Atalaia Veterano M40 53:59 +20:13 05:24

63 720 Gustavo Pancas SGB Consulting Team Veterano M40 54:12 +20:26 05:25

64 535 Paulo Oliveira Individual Veterano M40 54:51 +21:05 05:29

65 532 Nuno Manuel Martins Francisco Individual Veterano M40 55:14 +21:28 05:31

66 517 Dmitry Sorokin Individual Veterano M40 55:29 +21:43 05:33

67 203 PAULO CALADO CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M40 56:34 +22:48 05:39

68 515 Avelino Fernandes Individual Veterano M40 57:58 +24:12 05:48

69 919 Luis Cambiaz Peniche a Correr Veterano M40 01:01:59 +28:13 06:12

Veterano M45

1 208 LUIS MOTA CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M45 35:16 03:32

2 895 Rui Sousa UNIÃO FCI DE TOMAR Veterano M45 35:36 +00:20 03:34

3 60 PAULO ANTUNES Associação Académica de Coimbra
Veterano M45 35:53 +00:37 03:35

4 629 Rui Jorge Simões Trancas Galinha NSCP da Golegã Veterano M45 36:03 +00:47 03:36

5 358 Antonio Salcedas CR AMIEIRINHENSE Veterano M45 37:11 +01:55 03:43

6 624 António Jorge Bento Calafate NSCP da Golegã Veterano M45 37:30 +02:14 03:45

7 206 ARTUR PAIS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M45 38:37 +03:21 03:52

8 804 LUIS AMORIM SR. CAMARNAL Veterano M45 38:53 +03:37 03:53

9 835 vitor pires UDR ZONA ALTA Veterano M45 39:19 +04:03 03:56

10 675 Joaquim Santos Núcleo Sporting Torres Novas 
(NSTN)

Veterano M45 39:24 +04:08 03:56

11 354 Pedro Rodrigues CPR A-DO-BARBAS Veterano M45 39:25 +04:09 03:56

12 626 José Manuel Botas Lino NSCP da Golegã Veterano M45 39:42 +04:26 03:58

13 551 Juvenal Silva Individual Veterano M45 39:46 +04:30 03:59

14 77 Daniel Simões BinTTage Veterano M45 39:53 +04:37 03:59

15 625 José Jorge Nunes Amora NSCP da Golegã Veterano M45 40:43 +05:27 04:04

16 263 NUNO LORVÃO CCRD Burinhosa Veterano M45 40:47 +05:31 04:05

17 416 paulo lopes Grupo Desportivo Águias da Moita Veterano M45 40:51 +05:35 04:05

18 781 Pedro Gil Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Veterano M45 41:05 +05:49 04:06

19 129 Raul Jorge C.D."Os Àguias" de Alpiarça Veterano M45 41:49 +06:33 04:11

20 694 Duarte Antunes OS MATRECOS Veterano M45 42:06 +06:50 04:13
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21 262 JOSÉ FIGUEIRA CCRD Burinhosa Veterano M45 42:16 +07:00 04:14

22 298 José Almeida CLAC - ENTRONCAMENTO Veterano M45 42:19 +07:03 04:14

23 371 Fernando Marques GM TEAM Veterano M45 42:49 +07:33 04:17

24 209 RENATO MARQUES CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M45 43:06 +07:50 04:19

25 332 Carlos Pinto Clube Desportivo Moitense Veterano M45 43:20 +08:04 04:20

26 46 PAULO MONTEIRO ACBATALHA Veterano M45 43:38 +08:22 04:22

27 550 Jose Carlos Fernandes Individual Veterano M45 43:51 +08:35 04:23

28 928 Paulo Vitor Peniche a Correr Veterano M45 44:03 +08:47 04:24

29 207 ERNESTO HEITOR CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M45 44:23 +09:07 04:26

30 69 Luís Monteiro Associação Escola Atletismo do 
Cartaxo

Veterano M45 44:27 +09:11 04:27

31 556 Miguel Rocha Individual Veterano M45 44:33 +09:17 04:27

32 920 Luis Nobre Peniche a Correr Veterano M45 44:35 +09:19 04:28

33 915 Jacinto Ferreira Peniche a Correr Veterano M45 44:37 +09:21 04:28

34 82 José Carlos Brito C.A.S.P.A. - Clube Amador Só 
Para Atletismo

Veterano M45 44:45 +09:29 04:28

35 565 Sergio Mendes Individual Veterano M45 44:54 +09:38 04:29

36 812 filipe branco u.r.d.arranhò Veterano M45 45:01 +09:45 04:30

37 562 Paulo Jorge Rodrigues Martins Individual Veterano M45 46:24 +11:08 04:38

38 543 Eusébio Abreu Individual Veterano M45 46:32 +11:16 04:39

39 558 Nuno Romão Individual Veterano M45 47:06 +11:50 04:43

40 545 Filipe Batista Individual Veterano M45 47:17 +12:01 04:44

41 128 Carlos Rodrigues C.D."Os Àguias" de Alpiarça Veterano M45 47:48 +12:32 04:47

42 539 Amilcar Amorim Individual Veterano M45 48:00 +12:44 04:48

43 564 Pedro Ramos Individual Veterano M45 48:23 +13:07 04:50

44 813 joão alves u.r.d.arranhò Veterano M45 48:29 +13:13 04:51

45 541 Antonio Manuel Queimado Ramos Individual Veterano M45 48:34 +13:18 04:51

46 85 VASCO LOURENÇO C.C.D. "O ALVITEJO" Veterano M45 48:47 +13:31 04:53

47 797 Acurcio Maria sporting clube moitense Veterano M45 48:56 +13:40 04:54

48 621 João Paixão NAPA Veterano M45 49:34 +14:18 04:57

49 264 OCTAVIO MARIANO CCRD Burinhosa Veterano M45 50:11 +14:55 05:01

50 549 João Rosa Individual Veterano M45 50:36 +15:20 05:04

51 893 António Guilherme UNIÃO FCI DE TOMAR Veterano M45 50:44 +15:28 05:04

52 566 Valter Teixeira Individual Veterano M45 50:57 +15:41 05:06

53 627 José Manuel Heitor Matos NSCP da Golegã Veterano M45 53:01 +17:45 05:18

54 553 Luis Leitão Individual Veterano M45 53:08 +17:52 05:19

55 721 Ricardo Vergas Simplesmente Correr Veterano M45 53:16 +18:00 05:20

56 97 JORGE PIMPÃO C.C.D. de PORTO MENDO Veterano M45 53:22 +18:06 05:20

57 563 Pedro Bico Individual Veterano M45 53:48 +18:32 05:23

58 552 Lucas Maria Batista Amaro Individual Veterano M45 53:54 +18:38 05:23

59 715 Nuno Marques Runlovers Veterano M45 54:35 +19:19 05:27

60 554 Mário Augusto Ferreira Individual Veterano M45 54:35 +19:19 05:28

61 544 Fernando João Individual Veterano M45 54:52 +19:36 05:29

62 561 Paulo Fernando Coelho Carvalho 
Pascoal Individual Veterano M45 55:30 +20:14 05:33

63 548 João Paulo Almeida Individual Veterano M45 55:32 +20:16 05:33
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64 559 Paulo Almeida Individual Veterano M45 55:34 +20:18 05:33

65 628 Paulo José Patrício Coimbra NSCP da Golegã Veterano M45 56:15 +20:59 05:37

66 415 filipe neves Grupo Desportivo Águias da Moita Veterano M45 56:23 +21:07 05:38

67 711 Manuel António Rail Runners Veterano M45 57:26 +22:10 05:45

68 542 antonio manuel ribeiro Individual Veterano M45 57:35 +22:19 05:46

69 546 Filipe Manuel Silva Leitão Individual Veterano M45 58:03 +22:47 05:48

70 560 Paulo António Pais Medeiros Individual Veterano M45 01:00:10 +24:54 06:01

71 540 António Manuel Esteves Corda Individual Veterano M45 01:00:11 +24:55 06:01

72 555 Martinho Roque Individual Veterano M45 01:00:20 +25:04 06:02

73 86 VÍTOR RODRIGUES C.C.D. "O ALVITEJO" Veterano M45 01:02:23 +27:07 06:14

74 547 Hélder Pombo Individual Veterano M45 01:11:10 +35:54 07:07

Veterano M50

1 210 JOSÉ DURÃO CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M50 35:44 03:34

2 575 Jose Simao Santos Individual Veterano M50 37:39 +01:55 03:46

3 794 Elias Monteiro Fortes Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Veterano M50 37:56 +02:12 03:48

4 87 PAULO FERNANDES C.C.D. "O ALVITEJO" Veterano M50 38:17 +02:33 03:50

5 55 Osvaldo Nascimento Aminhacorrida/Myprotein Veterano M50 39:25 +03:41 03:57

6 83 Rui Guia Perdigão C.A.S.P.A. - Clube Amador Só 
Para Atletismo

Veterano M50 39:47 +04:03 03:59

7 602 António Graça Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M50 39:53 +04:09 03:59

8 70 Fernando Garção Associação Escola Atletismo do 
Cartaxo

Veterano M50 40:34 +04:50 04:03

9 815 joaquim alexandre u.r.d.arranhò Veterano M50 40:45 +05:01 04:04

10 381 Jorge Silva Grupo Alegre Unido Bajouca Veterano M50 42:01 +06:17 04:12

11 897 Jorge Lercas UNIÃO FCI DE TOMAR Veterano M50 42:05 +06:21 04:12

12 692 José Guimas OS MATRECOS Veterano M50 42:14 +06:30 04:13

13 571 Joaquim vieira Individual Veterano M50 42:58 +07:14 04:18

14 896 Ernesto Parente UNIÃO FCI DE TOMAR Veterano M50 43:00 +07:16 04:18

15 567 Antonio Costa Individual Veterano M50 44:06 +08:22 04:25

16 693 Leonel Campos OS MATRECOS Veterano M50 44:11 +08:27 04:25

17 335 AMÂNDIO CAETANO CONQUISTA GINÁSIO - CADAVAL
Veterano M50 44:14 +08:30 04:25

18 898 Jose Fonseca UNIÃO FCI DE TOMAR Veterano M50 44:29 +08:45 04:27

19 72 Vitor Santos Associação Escola Atletismo do 
Cartaxo

Veterano M50 44:31 +08:47 04:27

20 267 Paulo duarte CCRD Burinhosa Veterano M50 44:41 +08:57 04:28

21 227 ANTÓNIO GODINHO CASA DO POVO DE ALCANENA Veterano M50 45:02 +09:18 04:30

22 581 Paulo Palma Individual Veterano M50 45:19 +09:35 04:32

23 579 Paulo Fonseca Individual Veterano M50 45:24 +09:40 04:32

24 71 Gabriel Alves Associação Escola Atletismo do 
Cartaxo

Veterano M50 45:32 +09:48 04:33

25 582 Rui Silva Individual Veterano M50 45:40 +09:56 04:34

26 573 Jorge Oliveira Individual Veterano M50 45:45 +10:01 04:34

27 337 joaquim pereira correr em evora Veterano M50 46:15 +10:31 04:37
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28 578 Mário Oliveira Gomes Ribeiro Individual Veterano M50 46:26 +10:42 04:39

29 228 VITOR FERREIRA CASA DO POVO DE ALCANENA Veterano M50 46:31 +10:47 04:39

30 257 Rafael Santos CCDTMetroLX Veterano M50 47:33 +11:49 04:45

31 798 Virgilio Oliveira sporting clube moitense Veterano M50 48:10 +12:26 04:49

32 364 Miguel Pereira Bastos G. D. I. N. E. Veterano M50 49:17 +13:33 04:56

33 98 ARLINDO MADURO C.C.D. de PORTO MENDO Veterano M50 49:44 +14:00 04:58

34 265 Anibal Silva CCRD Burinhosa Veterano M50 49:48 +14:04 04:59

35 903 António Almeida VIA3Runners Veterano M50 49:54 +14:10 04:59

36 569 Carlos Alberto Amaral Dias Individual Veterano M50 50:04 +14:20 05:00

37 577 Luis Manuel da Silva Carvalho dos 
Santos Individual Veterano M50 51:21 +15:37 05:08

38 355 Vitor Cardeira CPR A-DO-BARBAS Veterano M50 51:32 +15:48 05:09

39 135 João Resende CAPTEXITO Veterano M50 52:07 +16:23 05:13

40 568 António João L. Pratas Rosa Individual Veterano M50 52:42 +16:58 05:16

41 899 MANUEL DIAS UNIÃO FCI DE TOMAR Veterano M50 53:05 +17:21 05:18

42 99 RICARDO BAPTISTA C.C.D. de PORTO MENDO Veterano M50 53:22 +17:38 05:20

43 814 gabriel antonio u.r.d.arranhò Veterano M50 53:50 +18:06 05:23

44 574 Jose Alberto Monteiro Rodrigues Individual Veterano M50 54:08 +18:24 05:25

45 266 JOSÉ SOARES CCRD Burinhosa Veterano M50 57:35 +21:51 05:46

46 47 Iosif Bletan ACBATALHA Veterano M50 57:51 +22:07 05:47

47 410 Carlos Marques Grupo Desp Sº Domingos Veterano M50 59:59 +24:15 06:00

48 570 Joaquim Maria Santos Aperta Individual Veterano M50 01:00:00 +24:16 06:00

49 576 Luis Filipe Mendes Gonçalves Individual Veterano M50 01:00:00 +24:16 06:00

Veterano M55
1 126 Alexandre Soares C.D."Os Àguias" de Alpiarça Veterano M55 36:37 03:40

2 400 João Cardoso Grupo Desp Sº Domingos Veterano M55 38:27 +01:50 03:51

3 604 Aretino Mota Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M55 38:49 +02:12 03:53

4 603 Almiro Feijão Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M55 39:53 +03:16 03:59

5 16 Carlos Alberto Rosa Duro A.D.R.Águas Belas Veterano M55 40:02 +03:25 04:00

6 698 JOSE FREITAS SILVA PATO BRAVO.FISIO MASSAGEM Veterano M55 41:18 +04:41 04:08

7 211 ANTÓNIO MARTINS CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M55 41:54 +05:17 04:11

8 411 Carlos Monteiro Grupo Desp Sº Domingos Veterano M55 43:07 +06:30 04:19

9 369 Mário Duarte G.D.R.-Figueiras-Marinha Grande Veterano M55 43:26 +06:49 04:21

10 900 António Leitão UNIÃO FCI DE TOMAR Veterano M55 44:15 +07:38 04:26

11 586 Jorge Manuel Monteiro Freitas Individual Veterano M55 44:18 +07:41 04:26

12 89 JOSÉ FERNANDES C.C.D. "O ALVITEJO" Veterano M55 44:29 +07:52 04:27

13 906 Joaquim Oliveira Individual Veterano M55 44:33 +07:56 04:27

14 52 Antonio Gonçalves Alverca Urban Runners Veterano M55 44:35 +07:58 04:28

15 916 Joaquim Carinhas Peniche a Correr Veterano M55 44:36 +07:59 04:28

16 584 António Matias Individual Veterano M55 46:22 +09:45 04:38

17 589 LÚCIO SERRA MANUEL Individual Veterano M55 47:13 +10:36 04:43

18 368 Diamantino Cruz G.D.R.-Figueiras-Marinha Grande Veterano M55 47:42 +11:05 04:46

19 31 EUGÉNIO MENDES AC VERMOIL Veterano M55 47:50 +11:13 04:47

20 138 João Farinha Caracol Trail Team Veterano M55 48:38 +12:01 04:52
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21 366 Adriano Fonte G.D.R.-Figueiras-Marinha Grande Veterano M55 48:49 +12:12 04:53

22 382 Ramiro Rodrigues Grupo Alegre Unido Bajouca Veterano M55 48:53 +12:16 04:53

23 902 Carlos Alberto Siva Nunes URBAN RUN TEAM Veterano M55 48:53 +12:16 04:53

24 588 Lúcio Lopes Dias Mendes Individual Veterano M55 49:22 +12:45 04:56

25 583 AMÁVEL LUZ Individual Veterano M55 50:25 +13:48 05:02

26 100 ANTONIO MAJOR C.C.D. de PORTO MENDO Veterano M55 51:04 +14:27 05:06

27 417 carlos seco Grupo Desportivo Águias da Moita Veterano M55 51:24 +14:47 05:08

28 269 LUIS CONCEIÇÃO CCRD Burinhosa Veterano M55 51:46 +15:09 05:11

29 2 João Lima 4 ao Km Veterano M55 51:52 +15:15 05:11

30 587 Jose Ventura Individual Veterano M55 54:16 +17:39 05:26

31 805 Fernando Alves SS CGD Veterano M55 55:44 +19:07 05:34

32 268 JOSÉ RATO CCRD Burinhosa Veterano M55 56:28 +19:51 05:39

33 914 Antonio Sousa Peniche a Correr Veterano M55 56:42 +20:05 05:40

34 215 Joaquim Cruz Casa do Benfica em Algueeirão 
Mem Martins

Veterano M55 57:42 +21:05 05:46

35 591 Luís Vicente Barroso Individual Veterano M55 01:01:16 +24:39 06:08

36 64 António Pinho Associação de atletismo Lebres do 
sado

Veterano M55 01:03:52 +27:15 06:23

37 918 José Julio Anastácio Peniche a Correr Veterano M55 01:05:50 +29:13 06:35

38 917 José Alfredo Peniche a Correr Veterano M55 01:05:56 +29:19 06:36

Veterano M60
1 299 Abreu Moura CLAC - ENTRONCAMENTO Veterano M60 39:05 03:55

2 260 Manuel Barros Costa CCDTMetroLX Veterano M60 39:35 +00:30 03:57

3 800 Isidro Serra sporting clube moitense Veterano M60 42:52 +03:47 04:17

4 370 Evangelino Cardeira G.D.R.-Figueiras-Marinha Grande Veterano M60 43:18 +04:13 04:20

5 51 Manuel Fernandes ACRM Silveirinha Grande Claras Veterano M60 43:23 +04:18 04:20

6 90 Fernando Pombo C.C.D. "O ALVITEJO" Veterano M60 43:24 +04:19 04:20

7 356 Joaquim Gomes CPR A-DO-BARBAS Veterano M60 43:27 +04:22 04:21

8 362 ANTONIO CARVALHO FK-FIGUEIRA KAYAK CLUBE Veterano M60 44:05 +05:00 04:25

9 818 Joaquim Teixeira AquaSaúde Veterano M60 44:11 +05:06 04:25

10 795 JOSÉ REIS Sporting Clube da Reboleira e 
Damaia

Veterano M60 45:01 +05:56 04:30

11 92 MANUEL VITORINO C.C.D. "O ALVITEJO" Veterano M60 46:49 +07:44 04:41

12 413 Antonio Portijo Grupo Desp Sº Domingos Veterano M60 47:01 +07:56 04:42

13 594 Carlos Sousa Individual Veterano M60 47:07 +08:02 04:43

14 412 Anibal Carvalho Grupo Desp Sº Domingos Veterano M60 47:39 +08:34 04:46

15 32 ALFREDO SANTOS AC VERMOIL Veterano M60 47:57 +08:52 04:48

16 259 Francisco Plínio CCDTMetroLX Veterano M60 49:29 +10:24 04:57

17 50 João Graça ACRM Silveirinha Grande Claras Veterano M60 49:32 +10:27 04:57

18 907 Maria Pereira Individual Veterano M60 49:42 +10:37 04:58

19 596 Francisco Calado Martins Pinheiro Individual Veterano M60 50:05 +11:00 05:01

20 690 Diogo Arraias Os Arraias Veterano M60 50:28 +11:23 05:03

21 806 JOSÉ FERREIRA SS CGD Veterano M60 51:18 +12:13 05:08

22 333 Albano Ginja CLUBE DO SARGENTO DA 
ARMADA

Veterano M60 51:20 +12:15 05:08
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23 593 Carlos Rangel Individual Veterano M60 51:24 +12:19 05:08

24 258 Carlos Moreira CCDTMetroLX Veterano M60 51:27 +12:22 05:09

25 597 gilberto goncalves Individual Veterano M60 51:38 +12:33 05:10

26 901 Manuel Martins UNIÃO FCI DE TOMAR Veterano M60 52:03 +12:58 05:12

27 802 Raul Neves sporting clube moitense Veterano M60 52:08 +13:03 05:13

28 73 João Gameiro Associação Escola Atletismo do 
Cartaxo

Veterano M60 52:29 +13:24 05:15

29 801 José Sapo sporting clube moitense Veterano M60 52:34 +13:29 05:15

30 799 António Primor sporting clube moitense Veterano M60 52:35 +13:30 05:15

31 595 Fernando Oliveira Individual Veterano M60 52:54 +13:49 05:17

32 598 Henrique dos Santos Vilhena Individual Veterano M60 53:16 +14:11 05:20

33 599 Ivo Silva Individual Veterano M60 53:18 +14:13 05:20

34 614 JOAQUIM BARROCAS N. A. PAPAGAIOS DE CASCAIS Veterano M60 55:02 +15:57 05:30

35 212 HÉLIO GODINHO CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

Veterano M60 55:44 +16:39 05:34

36 703 Luis Estevão Peniche a Correr Veterano M60 56:54 +17:49 05:41

37 365 Manuel António Sequeira G.D.C.T. Repsol Polímeros Veterano M60 59:08 +20:03 05:55

38 79 Jose Manuel da Encarnação Serra Bué da Serras Veterano M60 59:16 +20:11 05:56

39 600 Manuel Lopes Martins Individual Veterano M60 01:01:41 +22:36 06:10

40 613 ARMÉNIO SILVA N. A. PAPAGAIOS DE CASCAIS Veterano M60 01:02:41 +23:36 06:16

41 91 HENRIQUE RUAS C.C.D. "O ALVITEJO" Veterano M60 01:03:11 +24:06 06:19

42 3 Eberhard Wilhelm 4 ao Km Veterano M60 01:06:16 +27:11 06:38

43 65 Mayer Raposo Associação de atletismo Lebres do 
sado

Veterano M60 01:09:00 +29:55 06:54
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